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Krizovka pre nasinca

V tajniCke krizovky najdete meno a priezvisko sestricky.

otravny hmyz

tepna, cieva

ovinuje sa nou katéter

vSetci sa tam nahlime

koniec modlitby

nikdy nepride nacas

2x transplantovana ¢lenka kr. m.
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sestricka na dialyze krst. meno

letna akcia ZO SDaT SNV
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Fudia s fistulou si ich uzija

-
w

mesiac ucty k starSim

-
N =N

pred dialyzou na hu sadame

-
)]

ploSna miera
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V roku 2013 je to uz po 102 krat odkedy sa zrodil
Medzinarodny denl Zien — International Women's Day.

Dnes je sviatok vSetkych zien,
prajeme im Stastie len,
prajeme im krasu k tomu,
nech su ozdobou kazdého domu.

Sviatok MDZ vznikol na Medzinarodnej Zenskej konferencii v roku
1910 v Kodani. Zucastnilo sa ho 100 delegatok zo 17 krajin. Sviatok
bol stanoveny na 8. marec ako pripomenutie Strajku 40 000
newyorskych kraj¢irok (v New Yorku 8. marca 1857). Tie Strajkovali
za zruSenie desathodinového pracovneho €asu, proti zlym pracovnym
podmienkam a nizkym mzdam.

V CSR sa prvykrat objavil v roku 1921. OSN ho oficidlne uznala v
roku 1975. Na naSom uzemi tento sviatok okamzite ziskal vyznamny
charakter. PoCas druhej svetovej vojny bol zruSeny. Po roku 1945 bol
opat’ obnoveny a neskor zko spojeny s obdobim socializmu.

Na tento den su rozne nazory. Je to prilezitost pod’akovat vSetkym
prislusnickam  neZzn¢ho pohlavia formou priania, kvetiny alebo
nejakej zaujimavej pozornosti, ktor ocenia. Zeny maju iné hodnoty a
preferencie ako muzi. VnaSaju do Zivota jemnost’, starostlivost’, mier,
kultiru, krasu, dobro a eleganciu. Zeny ochrafiuju rodinu, st
milujuce matky a manzelky, st plné pokory a l'udského dobra. Je to
prilezitost’ priblizit’ si situdciu zien, obzriet’ sa do minulosti ako aj
pohlad dopredu, zamerat' sa na moZznosti, ktoré cCakaji na Zeny.
Zamysliet' sa nad ich tlohou a postavenim v spolodnosti. Zial’, este
stale su Zeny v spoloCnosti diskriminované a neparticipuji na
spoloCenskom Zivote vo vyvazenej miere.
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Agenéza oblicky
vrodena nepritomnost’ oblicky, alebo jej
tazka malformécia.

Akutny

znamena ndhly, urgentny. Akutne
ochorenie vznik4 ndhle a trva kratky cas.
Opakom slova akutny je chronicky, alebo
dlhotrvajuci.

Akutne zlyhanie obliciek

stav, pri ktorom obli¢ky ndhle prestanu
pracovat. V mnohych pripadoch sa mdze
funkcia obli¢iek opét’ obnovit.

Akutna tubuldrna nekroza

zdvaznd  forma  akutneho  zlyhania
obli¢iek, ktord sa vyvija u l'udi s tazkym
ochorenim, napr. infekciou, alebo prili§
nizkym krvnym tlakom v dosledku
srdcového zlyhania, alebo pri velkych
stratach krvi. Pacient niekedy potrebuje
dialyzu. Funkcia obli¢iek sa ¢asto upravi,
ked’ vymizne vyvolavajica pricina.

Albuminuria

pritomnost’ bielkoviny nazyvanej albumin
v mo¢i vo vicSom mnozstve, ako je
normdlne. Albumintria méze byt znakom
ochorenia obliciek.

Alograft
organovy nebo tkanivovy transplantat
medzi dvoma l'ud’'mi.

Alportov syndrom

vrodené ochorenie, ktoré spdsobuje
poskodenie obli¢iek. VacSinou sa vyvija v
detstve a t'azSie prebiecha u chlapcov ako
u dievéat. Casto vedie az k zlyhaniu
obli¢iek, poruchdm zraku a sluchu.
Znakom ochorenia je trvalad pritomnost
krvi a bielkovin v moci.

OBLICKOVY SLOVNIK

Analgetické oblicky
strata funkcie obli¢iek ako dosledok
dlhodobého wuZzivania liekov  proti
bolesti.Najnebezpecnejsie je nerozumné
kombinovanie liekov.

Anémia

stav, kedy krv obsahuje prili§ malo
Cervenych krviniek, alebo cerveného
krvného farbiva hemoglobinu. Cervené
krvinky prenaSaju kyslik do tkaniv.
Anemicky pacient ma menej okysli¢eny
organizmus. Moéze citit’ slabost’, inavu,
méze byt bledy, pocitovat busenie
srdca. Anémia je cCastda u ludi s
chronickym zlyhanim obli¢iek alebo
u chorych liecenych dialyzou.

Anuria
stav, pri ktorom oblicky prestana
produkovat’ moc.

Arteriovenozna (AV) fistula
chirurgicky vytvorené spojenie medzi
artériou (tepnou) a vénou (zilou),
najCastejSie na predlakti. Robi sa u
pacienta, ktory bude potrebovat’ alebo
uz potrebuje hemodialyzu. Spojenie
tepny a zily zabezpecuje zosilnenie Zily
a zaistenie dostatocného prietoku.
BeZne prechddza dialyzaénym
pristrojom 200-350 mililitrov krvi za
minutu, niekedy 1 viac. Do zosilnene;j
zily je mozné pichat opakovane
dialyzacné ihly.

Autoimunitné ochorenie

stav, pri ktorom vlastny imunitny
systtm napada organizmus. Prikladom
je napr. Goodpasterov syndrom.



HISTORIA DIALYZY

Hemodialyzu dnes povaZujeme za samozrejmost’, ktora nam pomaha
Zit' aj napriek zlyhaniu oblic¢iek. DneSné moderné a spolahlivé pristroje su
viak vysledkom viac ako 150-ro¢ného skumania, mnohych neuspeSnych
pokusov a samozrejme, aj Pudskych obeti.

Pociatky hemodialyzy siahaju az do roku 1854, kedy Skotsky chemik
Thomas Graham zostavil prvy primitivny dialyzator z hovddzieho mocového
mechtra. On aj zaviedol pojem dialyza. V d’alSich rokoch prebiehali pokusy s
roznymi typmi membran, ako dialyzator sa vyuZzival roztok kuchynskej soli a
proti zrdZaniu krvi sa pouZivala antikoagula¢na latka. V roku 1912 sa vedci
prvykrat pokusili o hemodialyzu u cicavca — kralika. O dva roky neskor
uskuto€nili vedci Hess a McGuigan prvia dialyzu na psoch, priCom nevyuzili
antikoagulacnt latku, ale zrdzaniu krvi sa snazili zabranit’ rychlym tokom krvi.
Nemecky lekar George Haas sa v roku 1924 po prvykrat pokusil o hemodialyzu
Cloveka, pokus vSak dopadol neuspesne. V roku 1940 zostavil holandsky lekar
Willem J. Kolff prvli pouziteI'nli umelu oblicku — tzv. bubnovy dialyzator. Na
pacientovi svoj vyndlez po prvykrat vyskusal o tri roky neskor a pokus opakoval
aj u d’alsich 14 pacientov so zlyhanim obli¢iek. VSetci pacienti vSak zomreli. Az
v roku 1945 sa mu podarilo uspeSne vylieCit' pacientku, ktord mala akutne
zlyhanie obli¢iek. Dokazal tak, ze takymto pacientom mdze hemodialyza
zachranit® zivot. Neskor odiSiel do USA a jeho umela oblicka sa natolko
osvedcila, ze Ameriku doslova ovladla. Pokrok napredoval a v 50-tych rokoch
vznikli v Eurépe a v USA prvé dialyzacné strediska. V roku 1957 bolo v Europe
sedem stredisk, z toho jedno v byvalej CSSR v Prahe. O rok neskor pribudli
d’alSie tri, jedno z nich v Hradci Kralové. Dialyzaéné pristroje boli v tej dobe
primitivne, velkoplo$né, velkoobjemové, na trhu bolo minimum pouZiteI'nych
dialyzaénych zdravotnickych potrieb. Membrany, ktoré filtrovali krv, sa
pouzivali opakovane. Hemodialyza trvala 8-10 hodin a pacient na fiu musel
chodit’ kazdy druhy dei. Lekari v Bratislave a Brne sa tieZ snazili vytvorit
umell oblicku, ale bez uUspechu. V roku 1967 uz fungovalo vo vtedajSom
Ceskoslovensku 9 dialyzaénych stredisk, z toho S$tyri na Slovensku — v
Bratislave, Martine a dve v KoSiciach. Sedemdesiate roky priniesli d’al§i pokrok,
dizka dialyzy sa skratila na 4 hodiny 3x do tyzdiia, rychlo sa vyvijali pristroje aj
zdravotné pomocky. V osemdesiatych rokoch sa dialyza roz$irila takmer do
vSetkych krajin sveta. Ked’ze medicina neustdle napreduje, uvidime, aké
novinky prinesie v budicnosti. Myslite si, Zze sa dneSné dialyzatory budu
pouzivat’ aj o desat’ rokov? Nechajme sa prekvapit'...

Zdroj : Majacik 12/2008



Z cinnosti vvboru Z0O

Obdobie:1I. stvrt’rok 2013.

Vybor pripravil apodal Ziadost o poskytnutie finanéného
prispevku. Od Mesta SpiSskd Nova Ves Ziadame poskytnutie
finanéného prispevku pre ZO SDaT SNV na krytie nédkladov
spojenych s ¢innostou v roku 2013. Dalej vybor schvalil akciu
,Fasiangova zabava®, pripravil a schvalil projekt, rozdelil si ulohy na
jej uspesne uskuto€nenie. Akcia sa uskutoc¢nila 27.1.2013.

Februar

Na programe zasadnutia vyboru bolo zhodnotenie a vyuctovanie
akcie ,,FaSiangova zabava*. Akcia mala vynikajtci ohlas. Vyuctovanie
sme odoslali na prezidium SDaT SR na preplatenie 1/3 znakladov.

Vybor dalej schvalil zakupenie daréekov k MDZ Zenam-¢lenkam.

V mesiaci marec sme poblahoZelali Zenam k sviatku MDZ. Boli
obdarované¢ malym daréekom pre poteSenie. V obdobi rozjimania sa
pomaly chystdme na sviatky jari Velkt noc. Vybor ZO SDaT SNV
zela vsetkym svojim ¢lenom pokojna a pozehnant Velku noc.
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Su to Cisto moje postrehy, myslienky a nazory, ¢iZe nemusia
byt stopercentne spravne. MozZete, ale nemusite s nimi suhlasit’.

Choroba. Nikto na fiu nie je pripraveny, no je sucastou nasho
zivota. Jednoducho sa stava, Ze nam lekar diagnostikuje ochorenie,
ktoré si vyzaduje dlhodobu ¢i doZivotnu liecbu. Sprava o iom nie je
pochopitelne prijemnd a niet sa ¢o ¢udovat, Ze mnohych zlozi na
lopatky.

Najdolezitejsim krokom k zvladnutiu choroby je jej prijatie.
Rada by som Vam dala par dovodov, preco sa radovat’ z dneska a tesSit’
sa na zajtrajSok. Z vlastnej skiisenosti viem, Ze zivot na dialyze nie je
Pahky, ani bezbolestny, ale nemali by sme sa poddat’. Skiisme sa teSit’
s kazdého nového dia.

Miate vysSi vek, vela ste toho =zazili, sktste sa radovat
z obyCajnych veci. Mate rodiny, mate deti. Ur¢ite Vam robia radost’.
Zarazim sa, ak pride na dialyzu novy pacient, pacientka nad 60 rokov
a nevedia chorobu prijat. Nechcem tvrdit’, Ze v takom veku uz nie je
preCo zit, vObec nie. Tito pacienti prezili detstvo, dospievanie,
dospelost’ a da sa povedat, Ze sa dozili staroby. Maju vlastné deti,
vnukov, vnucky, maji vel'a dovodov sa zo zZivota tesit.

Zamyslite sa a spomeinte si na mladost’, pubertu a dospievanie
bez choroby. Mdzete mi oponovat’, Ze v minulosti sa nezilo 'ahko. No
neverim, ze mladi l'udia si nenasli ¢as na zabavu.

Na zaver

Co mi choroba dala a &o vzala

Vzala mi bezstarostni mladost’, zni¢ila manZelstvo, ale najmi zobrala
moZnost’ byt’ matkou. Dala mi skuto¢nych priatelov, naucila ma teSit’
sa z malickosti, ale hlavne Zit’ Zivot s pokorou.

S pozdravom Bernadeta Petrasova alias Beba



Moj zivot s transplantovanou oblickou.

Problémy s oblickami som mala uz od detstva. Vroku 1991 som
ostala na invalidnom doéchodku. Pomaly sa moj zdravotny stav
zhorSoval. Ked’ som od primara dialyzy pocula slova, Ze to speje ku
dialyze, sadla som do auta, ruky ahlavu som polozila na volant
a rozplakala som sa. Bala som sa, ¢o bude nasledovat, ¢o ma to
vlastne Cakd asamozrejme oznamit to mojim blizkym, Ze moje
oblicky odchadzaju. Pochopili a pomahali mi ako mohli aja som sa
nepoddala a bojovala som stato¢ne. Prebehla priprava, pri ktorej ma
zdravotné sestry povzbudzovali. Mojou najhorSou skusenostou bolo
zavedenie katétra. Na toto tak skoro nezabudnem. Ked som zacala
chodit’ na dialyzu, nastali urcit¢ obmedzenia, zmena stravy, jedla som
velmi malo, len tolko, aby som prezila, samozrejme skoncili
dovolenky v zahrani¢i. Zvykla som si a brala som to ako nutnost’.
Persondl a lekari na dialyze boli velmi mili, poradili v mnohych
veciach, povzbudzovali nés , tak sa vytvarala taka rodinna atmosfera.
Do tohto kolektivu som chodila 14 mesiacov a musim povedat’ , ze po
tejto liecbe sa moj stav stabilizoval, az priSiel den, kedy v noci
zazvonil telefon, pani Jarabovd mate oblicku. Neverila som, balila
som sa ako vo sne. Na oddeleni ma cakali zdravotné sestry a pan
primar. Odovzdali mi spravu a zazelali vela Stastia. VystraSena
a zaroven zvedava som iSla s manzelom do KosSic na transplantacné
oddelenie. Tam eSte urobili dopliiujuce vySetrenia a dialyzovali ma.
Viete Co vSetko mi prebiehalo hlavou ? Vystresovand som sa
prechadzala po izbe a ¢akala ¢o bude. Ked’ bolo po vSetkom a ja som
sa zobudila , okolo mna bolo plno 'udi, bola som rada, Ze Zijem. Pan
doktor mi povedal, Zze je vSetko v poriadku a oblicka funguje.
Pomyslela som si super a preCo leZim na chrbte ved’ tam st oblicky.
Prehmatala som si brucho a zistila som kde ju mam. Potom v priebehu
tyzdha som  prijimala vela novych informacii, ¢o sa tykalo
transplantacie. Manzel aj s dcérou ma priSli navstivit’ na druhy den

po operacii a prve ¢o mi povedal bolo : mamka Tebe vyzehlili tvar.



No a tak sa zacal md; zivot s transplantovanou obli¢kou. Nebolo to
také jednoduche, nastala rejekcia, telo odvrhovalo oblicku. Dostavala
som mnoho liekov, ktorych nazvy som nepoznala. Musela som si
davat’ vel’ky pozor na prudké pohyby, nesmela som dvihat’ ni¢ tazke,
pila som vela tekutin. Lieky zvySovali chut’ do jedla a ja som pekne
priberala, aZ som sa musela obmedzovat’. Dostala som do tela vela
energie, ktora je potrebna pre fungovanie Cloveka. Zacala som Zit
vol'ne, tak ako pred dialyzou a bolo mi fajn. Bola to pre mna nova
skuto¢nost’ a ja som si ju vychutnavala. Po urCitom ¢ase som zacala
mat’ problémy. Vel'mi t'azko som znaSala imunosupresivnu liecbu.
Viackrat som prechladla. Zoparkrat som dostala aj teploty. Lekari na
dialyze ma dali dokopy. Musim si davat pozor , chodim na
pravidelné kontroly na transplanta¢ni ambulanciu. Moje vysledky
ohl'adom oblicky st veI'mi dobr¢. Nech sa jej tak dari aj nad’ale;.
Budem na tiu davat’ pozor — SCUBUJEM !

Po transplantacii mi vel'mi zacala chybat’ dialyza, lebo som sa
tam stretavala s lud’'mi, ktori mali tie ist¢ problemy ako ja.
Samozrejme, Ze som mojich sUputnikov  bola pozriet. Od
zdravotn€¢ho personalu som dostala ponuku pracovat’ v ZO SDaT,
prijala som ju a 5 rokov sa venujem dialyzovanym
a transplantovanym pacientom. Nasa ZO ma 5 clenny vybor
a snazime sa pre naSich pacientov a personal pripravovat akcie
rozneho charakteru, kde mdame moznost’ porozpravat sa o naSich
problémoch, starostiach aj radostiach. PoteSit, ¢i postazovat sa
navzajom. V naSom Zivote su svetlé ale aj tmave dni. Napriek tomu
sa vieme zabavit' , zasmiat’ a zaspievat’ si. Pozeram sa na tento svet
amoj zivot Uplne ina¢ , inymi ofami. Vazim si kazdy den, ktory
prezijem ateSim sa na ten novy. Velakrat, ked ma Zivot potrapil
a bolo mi vel'mi tazko, mala som sa o koho opriet’. Bola pri mne moja
rodina, ktord mi aj nad’alej vel'mi pomaha. Ziskala som vSak aj novu
rodinu pacientov, naSe zlat€¢ a obetave sestricky a samozrejme nasSe
lekarky, ktoré mi pomo6Zzu, kedy to potrebujem. Vel’'mi pekne im za to
d’akujem. Zit s transplantovanou obli¢kou, je Zit' naplno, so
vSetkym , ¢o k Zivotu patri... Maria Jarabova



Najcastejsie pri€iny vzniku chronického
ochorenia oblicCiek.

Porucha funkcie obli¢iek sa stava chronickou ak trva dlhsie, ako tri
mesiace. Existuji viaceré pri¢iny a medzi najCastejSie patri :

Diabetes mellitus (cukrovka)

Je to ochorenie, pri ktorom telo nevytvara dostatoné mnozstvo
inzulinu, alebo ho nevie spravne vyuZzit. Dosledkom diabetu je vysoky
obsah cukru v krvi, ktory sposobuje viaceré neziaduce stavy v tele.
Diabetes mellitus je najCastejSou pri¢inou chronického ochorenia
obliciek.

Vysoky krvny tlak (hypertenzia)

Je d’alSou castou pri¢inou ochorenia obli¢iek. Vysoky krvny tlak
vznika vtedy, ked sa zvySuje objem krvi, alebo odpor v cievnom
rieCisku. Pokial’ je vysoky krvny tlak pod kontrolou, pravdepodobnost’
vzniku chronického ochorenia obli¢iek sa znizuje.

Glomerulonefritida

Je to ochorenie, ktoré spdsobuje zapal malych filtratnych jednotiek v
oblicke nazyvanych glomerulus. Toto ochorenie moZe nastat’ nahle,
casto ako dosledok inych zapalovych ochoreni. Rovnako sa vSak mdze
vyvijat pocas viacerych rokov a spdsobovat’ postupne€ zniZovanie
funkcie obliciek.

Polycystické ochorenie obliCiek

Je najCastejSim dedicnym ochorenim obli¢iek. Je charakterizované
vytvaranim obliCkovych cyst, ktoré sa postupne zvacSuju a modzu
sposobit’ vazne poSkodenie alebo aZz zlyhanie oblic¢iek. Medzi d’alSie
dedicné choroby, ktoré maji vplyv na ochorenie obliCiek, patria
napriklad: Alportov syndréom, primarna hyperoxaluria alebo
cystindria.



Oblickové kamene

St velmi Cast¢ a mozu spdsobovat vazne bolesti v chrbte alebo
bedrach. Oblickové kamene maju viacere pri¢iny, medzi ktoré patria
vrodené poruchy, ktoré spOsobuju zvySené vstrebavanie vapnika z
prijatej potravy alebo casté infekcie a upchatia mocoveého traktu.
Niekedy moézu byt ako prevencia vzniku oblickovych kamenov
nasaden¢ lieky a spravna di¢ta. Pokial' st oblickove kamene prilis
velke, lieCba spociva v ich operativnom odstraneni alebo ich rozbiti
na menSie Casti, ktor¢ sa potom vylicia z tela mocCom.

Infekcie mocového traktu

St sposobené baktériami. Prejavuju sa bolestou alebo palenim pocas
mocenia a cCastou potrebou mocenia. Tieto infekcie najCastejSie
postihuji mo€ovy mechur, no niekedy sa mdézu rozsirit” aj na oblicky a
sposobit’ horucku a bolest’ v chrbte.

Vrodené choroby

Mézu mat vplyv na oblicky. VacSinou st doésledkom vrodenej
anomalie v moCovom trakte, ktora vznikne poc€as vyvinu dietata v
maternici. NajcastejSie 1de o reflux t.j. opatovny navrat mocu spat’ do
obliciek, o mdze mat za nasledok zapal a mozné posSkodenie
obliciek.

K poSkodeniu obli¢iek moze dojst’ aj pri uzivani liekov a toxickych
latok. Pokial’ uzivate dlhodobo velké mnozstvo liekov proti bolesti,
moze dojst’ k poskodeniu obliciek. Rovnaké dosledky moze mat
uzivanie drog.

Zdroj http://dialyza.meu.zoznam.sk/
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Fasiangova Zabava

V jedno januarové nedelné popoludnie sa ,,Na Korze* stretlo naSe
spoloCenstvo z dialyzy —dialyzovani, transplantovani a ti, ktori sa
o nich s laskou staraju — lekari, sestricky a nasi priatelia. Bol to prvy
pokus o neformalne stretnutie na fasiangovej zabave. Musim hned’ na
zaCiatku povedat, ze tento pokus sa mimoriadne vydaril podla
svedectva vSetkych zcastnenych. PriSli takmer vSetci. Privitala nas
naSa predsednicka Madria Jarabova, ktord v nas vzbudila faSiangovu
naladu. Po jej prihovore nam nase milé sestricky pripravili pekny
program. Znova sme sa mohli presvedCit, Ze tak ako st Sikovné
v praci, tak Sikovne sa vedia zmenit' na ro6zne zabavné postavy.
V prvej scénke sme privitali nespokojného Kysucana v podani
sestricky Magdy. Druha scénka bola z prostredia Skoly. Pani ,,Citel’ka*
spolu so svojimi ziakmi Esmeraldou a Dezkom preberali naro¢né, ale
pre zivot dolezit¢ ucivo. Kvalitné herecké vykony podali sestricky
Hanka, Magda a Vierka. Na oboch scénkach sme sa velmi pobavili
a odmenili sme ich spontdnnym potleskom. Pan FarkaS pozdvihol
kultrnu Groven recitovanim a spevom ,,vzdy zelenych* piesni. Dezko
a Esmeralda, verni svojej krvnej skupine, vytiahli na parket prvych
taneCnikov, ktori nezostali dlho osamoteni. ZacCala zabava, o ktoru sa
postaral DJ Miro, priatel’ nasej Beby. Ak mdéZzem povedat’ za seba, ale
aj za mojich priatelov, zdbava bola vyborna a uvol'nena. Myslim si, Ze
sa bavil kazdy s kazdym. Urcite mi date za pravdu, Ze my vSetci, ktori
sme prisli s akymikol'vek starostami, ¢i uz zdravotnymi alebo inymi,
na chvilu sme zabudli na vSetko, naozaj nas v tej chvili ni¢ nebolelo
a net'azilo. NaSe 0zasn¢ sestricky maji charizmu pre nas chorych
nielen na pracovisku, ale starali sa o nas aj na zabave. Nenechali
sediet’ ani jedn¢ho pacienta. Tancovali s kazdym a myslim si, Ze ta
uzasna zabava tak dobre dopadla aj vd’aka nim. Spominam si na pana
Adamca, pre ktor¢ho prisli dve sestricky a vyzvali ho do tanca. Vel'mi
sa teSil averuze ho aj vykratili. Alebo on ich? Vrchna sestra
Silvia peknym tUsmevom a v rytme tanca bola prikladom pre svoje
kolegyne. Posilneni kapustnicou sme vydrzali na parkete az do vecera.
O nas pitny rezim sa postaral pan Farka$ so svojim asistentom. A ked’
nam uz nozky nevladali, tak sme si s chut'ou zaspievali za doprovodu
harmonikarov. Dakujem vietkym za mimoriadnu atmosféru prijatia,
ku ktorej kazdy prispel svojim dielom. Ti, ktori zostali doma, maju ¢o
I'utovat’. Na zaver si poprajme vSetko dobré, aby sme sa Coskoro opéat’
stretli na podobnom spolo¢nom podujati. Marcela



ZASMEJME SA ...

Traja opiti muZi si zavolaju taxik.

Taxikar pride a ked’ zbada, Ze su poriadne opiti, nastartuje, zhasne
auto a hovori im: "No, uz sme tu..."

Prvy opity vystlpi, poklepe Soféra po pleci a hovori: "Vyborne."
Druhy opity vystupi z auta a hovori taxikarovi: "Dikes."

Vystlpi z auta treti, pride k Soférovi, jednu mu streli a hovori mu: "A
druhykrat nie tak rychlo, vSak si nas mohol zabit..."

V nemocnici vezie sestriCka pacienta na pohyblivej posteli a ten jej
tichym hlaskom hovori: "Sestricka skisme na ARO."

Ona na to: "Ticho!"

Pacient opat’: "Sestricka skisme na ARO."

Ona: "Ticho, nevyrusujte!"

Pacient znova: "Ale sestricka, prosim, skiisme na ARO."

Sestricka: "Pan doktor povedal do marnice, tak do marnice!!!"

Sedia dvaja chlapi vo vizeni a jeden sa pyta druh¢ho:
- Za o sedis?

- Za ozbrojeny prepad banky. A ty?

- Ale... ja kvoli sliepkam.

- Kvoli sliepkam?

- Hej. Svine jedny, vyhrabali svokru.

Optimista vidi na konci tunela svetlo.

Pesimista vidi na konci tunela tmu.

Realista vidi na konci tunela vlak.

A rusnovodic vidi troch debilov na kol’ajniciach.

Sedi zajac na strome a robi si manikuru. Ide okolo liska a pyta sa, ¢o
robi.

"Brisim si paziry na medved’a."

Ide okolo vik:

"Zajac, ¢o robis?"

"Brusim si pazury na medveda."

Ide okolo medved’ a pyta sa:

"Zajac, ¢o robis?"

"Ale, brisim si pazury a kecdm a kecam."



Velkd Noc

K novej jari vela sily ,by ste v zdravi dlho zili.
Na Vel’kd noc vela vody ,spokojnosti a pohody.

Laska Zeleného Stvrtku ,viera Vel’kého piatku ,
nadej Bielej soboty a vit'azstvo Vel’kono¢nej nedele,
nech Vas posilni a naplni pokojom a doverou.
Milostiplné a poZehnané Vel’kono¢né sviatky ,
hojnost’ zdravia , §tastia a lasky Vam praje...

Redakcna rada
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Pride roztraseny dedko ku stanku so zmrzlinou a povie:
- Prosim si zmrzlinu.

- Dobre, ale aku?
- To je jedno, (TAJNICKA)
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Pod’'akovanie .....

Za to, ze drzite dnes tento lokalny Casopis v ruke mozeme vdacit
Cloveku, ktory nas nahle opustil 21.12. 2012. Pan Jozef Janik.
Napriek zdravotnym problémom, ktor¢ ho neraz potrapili, nasiel silu
a hlavne chut’, nieCo pre spolupacientov vytvorit. Jozef Janik bol
jednym z najaktivnejSich €lenov ZO SDaT SNV . KaZdorocne sa
nam postaral na Gulasi o iZasne bohatii tombolu. Len vdaka jeho
aktivite vznikol ¢asopis HALO, ktorého navzdy zostane tvorcom a
otcom. Za redakény tim chcem prisl’ubit, Ze budeme pokraCovat
v jeho praci. Niekto si mozno povie, Ze bol obcCas az otravny, ked’
ziadal nejaky prispevok - Clanok do casopisu. Ale ostalo po nom
krasne dielo, kto z nas sa modze tymto pochvalit'?

Dakujeme a odpoéivajte v pokoiji

pan Jozef Janik, budete nam
vel'mi chybat’.

Vyzva.....

ViazZeni priatelia, ndjde sa niekto, kto sa pridd k ndm do redakéného
timu ? Popripade vezme si niekto na starost’ zabezpe€enie tomboly na
akciu ,,Gulas”, alebo 1nou formou pomdze v naSej Cinnosti?
Vel'mi radi Vas medzi nami privitame. Odisiel ¢lovek, ktory chyba vo
vybore ZO SDaT SNV, aj v redakénom time. Kto prijme vyzvu a
prida sa knam? K praci finanéne neohodnotenej, ale stokrat
odmenenej pochvalou, pod’akovanim a ismevom choré¢ho ¢loveka,
¢o je mnohondasobne viac, ako vSetky peniaze sveta .



Recepty (CZ)

90 g vepioveho plecka
stl, pepr

20 g cibule

15 ¢ rostlinného oleje
80 g mrkve
muskatovy kveét

hruba mouka

VEPROVE KOSTKY V MRKVI (1 porce)

Omyté a osuiené maso nakrdjime na kostky, osolime
a opepiime. Na oleji kratce zpénime cibuli nakraje-
nou na kosticky, priddme maso a orestujeme. Podlije-
me vodou a dusime téméf do zméknuti za obcasné-
ho podlévani a michani. Mrkev oc¢istime, oSkrabeme
a nakrajime na kolecka. Pfidame k masu a dusime cca
5 minut. Do omacky zamichame lzici hrubé mouky
a kratce povafime. Dochutime $petkou muikatového
kvétu. Podavame s vafenym bramborem (90 g).

4 (1 porce] E 2000 kJ, B 19 9, T 32 g, S 34 g, K 730 mg, P 241 mg

100 g veprové kyty

stl, pepr

platek anglické slaniny

5 g masla

sterilovana kapie, feferonka
5 g cibule

5 g rostlinného oleje na poteni
alobalu
Bramborova kase:

120 g brambor, stil,
10 g masla, 15 g mléka

# (1porce) E 2339 kJ, B 259, T 43 g,

600 g kritich nebo kurecich
prsou

Marinada:

mala kavova l1zicka soli

a pepre

20 g plnotucné hoicice

20 g Solamylu

15 g vorcestrové nebo sojové
omacky

1 celé vejce

2 strouzky utfeného c¢esneku
10 g rostlinného oleje

= (1 porce &touchanych brambor) E 507 kJ, B 2 9. T49,5229,K243 mg, P 56 mg = (6 porci rostakit) E 4010 kJ, B 146 g, 7319 S24¢9,K2102 mg, P 1409 mg

RARASEK (1 porce)

Platek vepfové kyty omyjeme, osudime a palickou
na maso lehce rozklepeme. Osolime, opepfime a plni-
me - platek anglické slaniny, maslo, cibule nakraje-
na na kolecka, sterilovana kapie a feferonka. Opatrné
sto¢ime, aby napli nevylézala. Alobal potfeme ole-
jem a zavitek do néj zabalime. Na okrajich alobalu
vytvoiime kapsy, aby nevytekla $tava. Do zabalené-
ho zavitku udélame na povrchu asi tfi malé dirky.
Peceme v troubé na plechu vyloZeném pecicim papi-
rem pii teploté 200 °C cca 45 minut. Rarasky opatrné
rozbalujeme pfimo na talifi. Podavame s bramboro-
vou kasi.

S22g, K480 mg, P 280 mg

HUKVALDSKY ROSTAK (6 porci)

Kriti nebo kufeci maso zbavime pripadnych kos-
ti a Slach, omyjeme, osusime a nakrajime na platky.
Z vy3e uvedenych ingredienci si pfipravime marina-
du. Maso nalozime do marinddy a v uzaviené déze
nechame ulezet 24 hodin. V lednici vydrzi az ctr-
nact dni. Marinované maso pii piipravé z obou stran
opékame na panvi potfené rostlinnym olejem. Takto
nalozené maso je vyborné i grilované. Ze zbylé mari-
nady a vody muzeme pfipravit sos k polévani masa.
Podavame se §touchanym bramborem.

Sfouchané brambory: 90g uvafenych zcezenych
brambor (brambory nakrdjime na kousky, zalijeme
vodou a nechame louhovat nékolik hodin, vodu sli-
jeme a v nové mirné osolené vodé uvafime - mnoz-
stvi drasliku se snizi az na polovinu) rozifouchéme,
pridame 5¢ masla a 10g nadrobno nakrajené dozla-
tova usmazené cibule.

= (1 porce rostakn se stouchanymi bramborami) 1175 kJ, B 26 9. T99, S2609 K593 mg, P291 mg

o Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy K(draslik) Pffosfor)

ZDROJ :Dialog - ¢asopis nielen pre pacientov5/2012




14. marec 2013 - Svetovy den obliciek

Svetovy den obliciek je vyhlaseny Medzinarodnou federaciou pre
ochorenia obli¢ieck a Medzinarodnou nefrologickou spolo¢nost’ou.
Toho roku tento den pripadd na 14. marec a jeho cielom je zvysit
povedomie o ochoreniach obliciek.

Tento rok je hlavnou témou akutne zlyhanie obliciek.

Oblicky su zZivotne dolezitym organom

Oblicky filtraciou krvi odstraiiuju z tela odpadné produkty latkovej
premeny a udrziavaju stabilitu vnatorného prostredia. Kazdy den

ocistia 180 litrov krvi, ktoré oblickami pretecu. Inymi slovami ocistia
cely objem krvi az 50 x za den.

Svetovy
den
&

obliciek

|4, marec 2013

R

Preco je dolezita prevencia?

Oblicky si parovy organ a ich funkciou je zbavovanie tela
odpadovych latok, ktoré st vyluCované mocCom a tieZ udrzanie
optimalne; hladiny tekutin. Pre Tudsky organizmus st rovnako
nevyhnutné ako srdce, alebo pl'ica. Ochorenie obli¢iek ma vplyv na
d’alSie, predovsetkym kardiovaskularne ochorenia.

Chronické ochorenie obli¢iek pritom nemusi pacienta boliet’.
Medzi typické prejavy mdze patrit’ bolest’ hlavy, inava, vyssi krvny
tlak, Gastejsie mocenie (hlavne v noci). Cim skor je ochorenie obli¢iek
diagnostikovan¢, tym jednoduchsia je lieCba a tym nizSie je riziko
vyskytu dalSich ochoreni.
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