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Krizovka

V tajniCke krizovky je ukryty pozdrav k Vianociam pre vSetkych
ludi z naSej dialyzy.
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Na stromc¢eku svieCka svieti, pokoj, Sastie nech k Vam leti.
A Kked’ rozziaria sa VasSe tvare, by hojnosti ste mali stale.
Nech Certi od Vas smolu odnesu, choroby nech stratia Vasu adresu.
Vel’ké prijmy, malé dane, ostatného primerane.

A zas nam nadisli tie radostné sviatky, ktoré nam tak sladia ten
nas zivot kratky. V dalekej krajine, tam kde rastu palmy, tam
kde prorok David skladal svoje Zalmy, tam medzi troma ciastky
zeme, narodil sa Kristus Pan v mestecku Betleme. A na tieto
sviatky i ja sa radujem, z uprimného srdca toto vam vinsujem.
Aby bol Kristus Pan vasim tesSitelom, vasim dobrym radcom a
dobrym priatelom.

Prichadza sviato¢ny Cas, na ktory sa dlho teSi kazdy z nas.
Vona kolacov vokol sa rozlieha, Viano¢nej nalade kazdy z nas
podlieha. Zabudnime na smutok, zanechajme zvady, bud’me k sebe
mili, dobri a majme sa radi. PriSiel ¢as Viano¢ny, zvoncek tiSko
cinka, kazdému sa splni tuzba, aspon malilinka.

Radostné preZitie vianocnych sviatRov a vela
Stastia, zdravia v novom roku 2013 Zeld

REDAKCNA RADA



Z. NASEJ CINNOSTI

15. ro¢nik tenisového turnaja SDaT
na Zelenej Vode pri Novom Meste nad Vahom.

V dnoch 5 — 7. oktobra sa konal uz 15. rocnik Tenisového turnaja na Zelenej
vode. Tento rok sa po prvy krat zacastnili aj nasi dvaja ¢lenovia menovite Beba
Petrasova a Miroslav Skvarla. V defi prichodu, 5.10.2012 vo veéernych hodinach
sa ubytovali, nasledovala vecera po nej bol volny program. Pri veceri sa
zuCastneni pozapisovali do sutazi. Na vyber bol tenis, stolny tenis a hod Sipkami.
Na druhy den, po ranajkach, sa zacalo zapolenie. V priebehu celeho dna sa hral
tenis, stolny tenis a Sipky s hojnou tcast'ou. Ked’Ze bolo vel'a Sportovcov, tak boli
kategorie rozdelené na: tenis zdravi muZi, tenis chori muZi, tenis zdravé Zeny a
tenis chor¢ Zeny. Takto to bolo aj v kategoériach stolny tenis a hod Sipkami.
Sportovalo sa az do vedera. Ti ktory ne$portovali, lebo boli aj taki, mali nadherny
slne¢ny den na krasnu jesennt prechadzku po okoli rekreacno-Sportového arealu
Zelend voda. Usporiadatelia vyhodnotili vysledky apo 20.00 hod. bolo
vyhlasenie vitazov. NaSi zucastneni Clenovia taktieZz ziskali ceny a diplomy.
Beba za 3.miesto v hode Sipok, choré¢ Zeny a Miro,za 3. miesto stolny tenis zdravi
muzi. Pekné ocenenie. Nasledovalo posedenie pri vinku s pohostenim. Nechybala
hudba asamozrejme aj tanec. Krasne zaviSenie dna. Na dalSi den réano
nasledovali ranajky a uz sa lucilo a odchadzalo domov. Akcie sa zacastnilo 56
Clenov zcelého Slovenska. Pevne verime, Ze na nasledujucom 16. roc¢niku

Tenisového turnaja sa zacCastni vacsi pocet nasich Clenov.
Pripravila Beba Petrasova




Z. NASEJ CINNOSTI

Mikulasske posedenie 2012

Mikulas§ priSiel tohto roku trocha netradiCne, no oto zaujimavejsie.
Posedenie sa zaCalo po ukonceni Vyrocnej cClenskej schodze chutnym
obedom. Bohat4 Ucast’ napovedala, Ze o dobrii nadladu bude postarané. Po
nasyteni tela sme pristapili k nasyteniu ducha. Program zacal krasnou
bastiou ,,Styri adventné svie¢ky* v podani Marie Jarabovej, po jej skonéeni
sme si spoloCne zaspievali vianoénu piesen Tichd noc. Potom priSiel
Mikula$ s anjelom, velmi sme sa im poteSili, lebo certa so sebou
nepriviedli. Pribeh o svetom MikulaSovi, aké dobro konal nas zaujal.
Nasledovali, hra na husle v podani Olivera JaroSa ktora bola ocenend dlhym
potleskom. Krasku basen a veselu pesnicku nam venoval pacient JUDr.
Stefan Farka$. Humorna scénka pod nazvom ,,Baby zo Sedrie v Levodi
v podani sestri¢iek nas vSetkych rozosmiala. Programu sa z(castnil aj
Michal David v podani Magdy Sigetiovej s jeho nezabudnutelnym hitom
NON SOP v doprovode skvelych tanec¢ni¢ok Kultirny program zakon¢il
Mikulas s anjelikom rozdavanim daréekov. Pri kdvicke sa ruSne debatovalo
o vseliCom. Krasne popoludnie v skvelej spolo¢nosti ¢o viac napisat’.

Pripravila Bernadeta Petrasova




NiZKODRASLIKOVE A NiZKOFOSFOROVE POTRAVINY

HYDINA, ZVERINA A VYROBKY Z HYDINY

Druh potraviny Draslik Fosfor Bielkoviny
(mg/100g) (mg/100g) (g/100g)
Bazantia hrud’ 301,00 208,00 24,59
Holub domaci 199,00 248.00 20,29
Husacia krv 104,82 177,99 17,75
Husacie prsia s kost'ou 315,00 246,00 19,54
Husacie stehno 291,00 180,00 14,66
Hydinova pastéka jemna 121,70 236,20 14,21
Hydinova Sunka 331,00 233,30 20,55
Jelen obcajny 360,00 * 249,00 21,92
Kacaci zaludok 204,00 155,00 20,82
Kacacie prsia s kostou 203,21 117,00 14,03
Kacacie srdce 154,00 250,00 17,16
Kacacie stehno 232,70 124,00 14,13
Kuraci narez v konzerve 140,10 235,70 10,12
Kuracie srdce 283,00 187,73 16,02
Mor¢acia Sunka 55,58 ** 25,57 ** 18,07

VODNE ZIVOCICHY, VYROBKY Z RYB A Z INYCH
VODNYCH ZIVOCiCHOV

Druh potraviny Draslik Fosfor Bielkoviny
(mg/100g) (mg/100g) (g/100g)
Krabie tyCinky 58,00 ** 47,00 ** 10,00
Rak rie¢ny 260,00 248,00 14,73
Rybie prsty z tresky mrazené 300,00 240,00 13,63
Treska tmava 360,00 * 250,00 18,93
Zubaé vel'kousty 352,00 * 230,00 18,68
MASO JATOCNYCH ZVIERAT SUROVE A TEPELNE SPRACOVANE
Druh potraviny Draslik Fosfor Bielkoviny
(mg/100g) (mg/100g) (g/100g)
Bravcove kolienko 198,00 113,00 17,42
Bravéoveé srdce 335,00 240,00 16,80
Bravéovy lalok 60,00 ** 43,00 ** 7.87
Hoviidzi bok 322,00 182,00 19,12
Hovidzi jazyk vareny 180,00 ** 142,00%* 22,11
Hovidzia rostenka vysoka 340,00 180,00 18,86
Hovidzie drzky 270,00 79.00 14,56
Hovidzia hrud’ 359,00 182,00 17,28
Hovidzie méso varené 360,00 * 233,00 24,63
Jahnaci bok 240,00 140,00 16,65
Jahnaci chrbat 302,00 185,00 17,76
Jahnacie plece 281,00 169,00 17,60
Tel'aci krk 339,00 209,00 19,06
Tel'aci bok 355,00 * 220,00 18,87
Tel'acia hrud’ 334,00 237,00 18,70




NIZKODRASLIKOVE POTRAVINY - OVOCIE

Druh potraviny Draslik Fosfor Bielkoviny
(mg/100g) (mg/100g) (g/100g)
Ananas 330,00 28,00 0,49
Brusnice 90,50 48,90 0,44
Ceresne 308,00 58.80 0,91
Cernice 213,00 99,30 1,35
Cucoriedky 125,80 53,30 0,69
Duly 198,00 26,00 0,62
Egrese 294,00 95,10 0,82
Figa obycajna 290,00 33,20 1,35
Grapefruit 235,00 31,00 0,57
Hrusky 187,00 86,60 0,44
Jablka 312,00 33,70 0,37
Jahody zahradné 260,00 90,00 0,85
Jarabiny 277,00 33,00 0,98
Maliny 255,00 100,00 1.22
Mango 214,00 17,00 0,60
Melon cukrovy 348,00 39,00 0,70
Melon cerveny 168,00 20,00 0,65
Ribezle biele 291,00 30,00 0,67
Ribezle ¢ervené 339,00 53,20 1,07
Ringloty 256,00 25,00 0,80
Shivky 313,00 46,90 0,65
NIZKODRASLIKOVE POTRAVINY - ZELENINA
Druh potraviny Draslik Fosfor Bielkoviny
(mg/100g) (mg/100g) (g/100g)
Baklazan 308,00 114,00 1,19
Cibula 336,50 123,00 1,41
Cibul'ka 293,00 55,50 1,65
Kapusta ¢inska 211,00 41,00 1,19
Kapusta hlavkova cervena 357,00 * 65,60 1,49
Kel kuceravy 350,00 67,30 3,08
Por 306,00 130,00 2,24
Spargla 282,00 80,00 1,92
Uhorky 294,00 55,00 0,82
MLIEKOA MLIECNE VYROBKY
Druh potraviny Draslik Fosfor Bielkoviny
(mg/100g) (mg/100g) (g/100g)
Cmar 151,00 96,00 3,48
Jogurt biely (max.0,3% tuku) 212,00 121,00 4,35
Jogurt biely (min. 3,5% tuku) 356,00 * 187,00 4,68
Maslo 24,00 54,00 0,70
Mlieko kozie 235,00 153,00 3.73
Mlieko odtuénené kravské 195,00 120,00 3,38
Mlieko plnotu¢né kravské 178,00 110,00 3,22
Mlieko polotuéné kravské 195,00 120,00 3,38
Smotana 33% (SCAHACKA) 148,00 101,00 2,26
Smotana 16% (POCHUTKOVA) 144,00 80,00 2.86
Syr smotanovy, 65% tuku v susine 80,00 ** 190,00 12,10
Tvaroh tuény 106,00 195,00 11,50




Diabetes a oblicky

OSetrovanie a edukacia pacienta s diabetickou nefropatiou

Diabetickd nefropatia je hlavnou pri¢inou ochorenia obli¢iek u
pacientov, u ktorych je zahajena mimotelova eliminacna liecba, a tyka sa
asi 40 % diabetickych pacientov typu I a typu 2. Toto ochorenie zvySuje
riziko smrti, hlavne z kardiovaskularnych pri¢in, a definuje sa
vzostupom exkrécie albuminu za nepritomnosti inych oblickovych
chorob.

V rannom S§tadiu

Pri zaCinajucom oblickovom poSkodeni pacient nema ziadne tazkosti,
nebudu ho trapit’ ani bolesti obli¢iek ¢i problémy s mocenim. To sa vSak
moZe I'ahko zmenit. Staci, Ze sa podceni liecba cukrovky a zanedbaju sa
pravidelné kontroln¢ vySetrenia u svojho diabetologa. Ten totiZ moze
ochorenie zachytit" uz v rannom §tadiu pomocou chemického vySetrenia
mocu, v ktorom sa zist'uje, €1 sa v iom nachadza bielkovina albumin.

Urychluje vyvoj

Vysoka hladina glukoézy v krvi, tzv. hyperglykémia by mald byt pre
kazdého Cloveka postrachom. Urychl'uje totiZz vyvoj chorobnych zmien v
oblickach. Doélezité je snazit’ sa preto, aby glykémie boli optimalne
pocas celého dna. Ak pravidelne pacienti uzivaju tablety a nedari sa viac
dosiahnut’ metabolickti kompenzaciu, je Cas prejst’ na inzulinovu liecbu.
Samozrejme, nezabidajme na diabetickt diétu.

Pacient a dialyza /chronické zlyhanie /

Znepokojuje uz aj vas diabeticka choroba obli¢iek? Mala by, pretoze v
pokroCilom Stadiu patri medzi zavazné diabetické komplikacie. Pri
nedostatocnej liecbe sa v priebehu rokov vyvinie az po Stadium, pri
ktorom oblicky uplne stratia schopnost’ vylucovat® Skodlivé splodiny
latkovej premeny z krvi do mocu. Tento stav sa odborne oznacuje ako
chronické zlyhanie obli¢iek a pacientom, ¢i uz diabetikom alebo
nediabetikom, poskytujeme liecbu vo forme hemodialyzy (umele;j
oblicky), peritonedlnej dialyzy alebo transplantacie oblicky.



Na Slovensku sa pravidelnou hemodialyzou lie¢i asi 2600 pacientov, z
nich je nieco viac ako Stvrtina diabetikov.

Pacienti, ktori chodia na dialyzu pravidelné t.j. 3x do tyzdna su aj
pravidelnejSie kontrolovani. Sestry v spoluprdci s lekarmi sa snaZia
pacientov usmernit, aby dosiahli zmenu v Zivotosprave, predchadzat
komplikéaciam a zlepsit’ kvalitu Zivota pacienta.

Sestra pri oSetrovani pacienta na dialyze posudi vedomosti pacienta o
svojom ochoreni, zistuje schopnosti pacienta dodrziavat’ zmenu v
Zivotosprave, pou¢i pacienta o potrebe dodrziavat’ lieCebny reZzim
/stabilizacia tlaku krvi, koncentraciu cukru v krvi/. Sestra poucuje
pacienta o potrebe pravidelnych kontrol v diabetologickej ambulancii,
kontroly hladiny cukru v krvi v doméacom prostredi, moznost’ vzniku
hypoglykémie/.

Sestra na dialyza¢nom stredisku u pacienta s diabetockounefropatiou
sleduje celkovy stav pacienta, prijem tekutin, predchadza komplikaciam
spojenych s cukrovkou. Tieto komplikdcie sa tykaja hlavne zvySenym
objemom tekutin v tele prejavujicim sa zvySovanim hmotnosti,
opuchom v okoli ¢lenkov, stym spojené kice, staZzen¢ dychanie, pokles
hladiny cukru, potenie az kratke straty vedomia.

Ddlezitou sucastou lieCby je aj edukacia pacienta, ktora spociva v
rozhovore lekara, sestry a pacienta o predchddzani komplikacii ako su
hypotenzia, hypertenzia, bolest v oblasti cievneho pristupu,
Zivotosprave.

Cielom liecby nie je len upozoriiovanie pacienta na jeho chyby, ale
pomdct’ mu prekonat’ tazké chvile so svojou chorobou. Preto je dolezita
komunikacia a jej spatna vdzba, aby si pacient uvedomil, Ze sa mu
snazime dat’ chut’ do Zivota a povzbudzovat’ ho pri zapdjani sa do jeho
obl'ibenych aktivit.

Sestra dialyzacného strediska Bc.Alena Pollakova



?; VIETE,ZE...

® |
nas ¢asopis HALO bude pravdepodobne Easopisom s celoslovenskou

pOsobnostou.

mali by ste sa zaCat’ pripravovat na tohtoro¢ného Mikuldsa a vyrocnt
¢lenska schodzu, asi1 2.12.2012

prva dialyza v SpiSskej Novej Vsi bola 4.2.1997 a prvym pacientom
bol pan Zatko a trvala 4 hodiny.

dia 16.12.2011 sa nasim sestrickam podaril unikat, ked’ bez toho,
aby o len tusili, rozdelili pacientov v poradi ¢.9. Stofan, ¢.10. Lux,
C.11. Janik. VSetci traja mali v ten denl narodeniny.

prvym primarom dialyzy v Sp. Novej Vsi bol MUDr. Marchin Peter

prva dialyza pod hlavickou FRESENIUS sa konala 1.5.2003
pacientke p. Mudrej

kamarat Rudo z Odorina bude esSte tohto roku oslavovat’ 60-tku

MUDr. Puchirova Maria je drzitel’kou Ceny mesta Levoca za jej
prinos tomuto mestu.

Zakladnd organizacia SDaT v SpiSskej Novej Vsi bola zaloZzena na
ustanovujucej schodzi dia 16. Marca 2001
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Mili dialyzovani a transplantovani pacienti,

pri nasej spolo¢nej akcii — opekacke na chate som sl'ibil, Ze napiSem par viet
o mojich pocitoch pri naSich spolocnych akciach. Je mesiac tcty k star§im, midro
povedané seniorom, ale mam pocit, Ze eSte vacSia Ucta by mala byt’ prejavend voci
chorym, hlavne dlhodobo a nezvratne chorym. Vasa diagnoza rozhodne patri do
tejto kategorie, nakolko je tazka a nezvratna, ked’ navrat k taplnému vyzdraveniu
nie je mozny. Mal som astile mam sledovat’ priebeh tejto choroby doma.
Manzelka mala problémy s oblickami od zaciatku naSho manZelstva, dopracovala
sa v tridsiatke k invalidnému ddéchodku, potom k priprave na dialyzu, samotne;j
dialyze a ku transplantacii. Paméitam si, ako mi cela zufala telefonovala do roboty,
7ze bola upana primara dialyzy na konzulticiu a povedal jej, Ze dialyza je
nevyhnutd. Pamétam si ako teraz, ako som stal pri okne, slzy mi tiekli po tvari
a snazil som sa ju potesit, ale neslo to — bolo to strasné, nezvratné¢, beznadejné. Na
moje vel'ké prekvapenie po pociato¢nych strastiach dialyzy som zistil, Ze manZzelka
sa na pobyt na dialyze vlastne te$i — nie na samotny akt dialyzy, ale na to, Ze bude
medzi 'ud'mi s rovnakym osudom, rovnakymi starostami, bolestami a drobnymi
radostami, sktorymi sa da uprimne porozpravat, vymenit si skudsenosti
z problémami choroby, ak je ndlada zasmiat’ sa, a tym prezit’ dlhy ¢as na dialyze.
Velky podiel na tom ma aj personal na dialyze, ktory podla mna vytvoril priam
rodinnt atmosféru, necitit’ tam napétie ale snahu pomoct’ v ramci mozZnosti. Potom
som sa stal aj ja ¢lenom vasho zdruZenia a zG€astnil som sa na prvych akciach. Bol
som prijemne prekvapeny l'udskou a spolocenskou strankou tychto akcii — zistil
som, ze sa I'udia vedia zabavit’, porozpravat, zasmiat’ sa, a ked’ je moznost’, aj si
zaspievat. Zistil som, Ze je to vlastne vzidcna komunita, ktord spojila
choroba, vzdjomna sudrznost’ a spolupatricnost atd potom sa prejavuje vo
vz4ajomnej Uuprimnosti, otvorenosti, ktord tak chyba v dneSnom svete. Pre mna je
krasnou spomienkou nas spolo¢ny vylet spred par rokov na hrad Stard Cubovna.
V tom ¢ase som mal v robote ndval prace, vladla u nas nervozita, podrazdenost’,
mal som aj zdravotné problémy a tak sa mi na ten vylet ani nechcelo ist. Vylet
vSak bol vynikajici — po prichode domov som povedal manZelke, ze pre mna to
bol fantasticky oddych a vlastne od chorych I'udi som nacerpal tol’ko sil, kol'ko
som cez tyzden stratil medzi zdravymi. Pritom na vylete nebolo ni¢ bombastické,
len prijemné — videli sme pekne upraveny hrad, posedeli pri kdve, prechadzali sme
sa popri stankoch s remeslami (prave prebiehala vystava pod hradom) a zakon¢ili
sme to spolocnym obedom. Pointa bola v tom, Ze l'udia boli spokojni, nebolo
vidiet’ zamracené tvare — ked’ som to porovnal s beznym zivotom, tak som pocitil
obdiv k tymto l'ud’om. Vtedy som si uvedomil, Ze ak l'udia s takymto ochorenim
vedia takto prijemne travit vol'ny ¢as, ze doslova vyzaruju pozitivnu energiu, tak
preco ja by som mal byt podrazdeny, nespokojny, uhundrany... Tento zazitok mi
vel'mi pomohol a vzdy som sa snaZil vrdmci svojich moznosti pomoct’ pri
spolo¢nych akciach, na ktorych nie je podstatné, ¢i sa ich zucastni 10 alebo 30
P'udi, podstatna je prijemna atmosféra a radost’ z toho, Ze spolo€ne moZeme stravit’
aspon par hodin. Na zaver by som povedal — zaslazite si Gctu okolia za to, ako sa
viete vysporiadat’ s tazkym osudom — moju tGctu mate a bude mi ctou zaastiiovat’
sa na spolo¢nych akcidch. Jano Jarab, ¢len ZO SDaT SNV
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Dovidema p. BarCak...

Tento kratky prispevok chcem venovat’ naSmu pacientovi, ktory
nas v septembri tohto roku opustil. Odcestoval k svojmu synovi
do Trencina, pretoZe pre pokrocily vek a zhorSujici zdravotny
stav sa nemohol o seba starat. Kratko nato nam pribuzni
oznamili, Ze pan Barcak zomrel.

Vsetci, €o ste ho poznali, viete, Ze aj napriek vysokému veku sa
zaujimal o vSetko, ¢o sa dialo okolo neho. Vela ¢ital, Studoval,
sledoval internet. Rad viedol dlhé rozhovory o svojej préaci,
rodine, chorobe... VZdy nas zasoboval roznymi Casopismi, mne
osobne nosil Casopis PES PLUS, pretoZe pri jednom rozhovore
som spomenula, Ze mdme doma psika.

P. Barc¢dk bol vel'mi vnimavy, vSimal si nds, ako chodime
upraven¢, obcas utrusil poznamku o nasich ucesoch, ale vzdy
bol galantny.

Pamaétam si rozhovor s nim a s p. primarkou, ked’ ndm povedal,
Ze sa mu vel'mi nechce ist’ k synovi, Ze na naSu dialyzu chodi
rad, uz si zvykol avraj, laska ma rézne podoby, o sme
pochopili tak, Ze nas ma rad.

PreCo piSem tento ¢lanok ja? Nestihla som sa s nim rozlucit,
velmi ma to mrzelo, azvlast potom ako ndm oznamili, Ze
zomrel.

Takze mily pan Barcak, za mna a za vSetkych, ktori sa s vami
nestihli rozIucit.

Dovidenia, ostanete v naSich spomienkach....

Valika Brezna
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Z cinnosti vvboru Z0 ,.»-—é—'*

Obdobie: 1l stvrt’rok 2012.

Qktober

Vybor vyuactoval uskutoCnentt akciu Opekacka -  grilovacka.
Zhodli sme sa na tom,ze takato akcia sa modzZe pravidelne opakovat
v termine september — oktober v danom roku. Zacali sme planovat

Mikuléasske posedenie.

November

Schvalili sme, Ze sucasne s MikulaSskym posedenim sa uskuto¢ni
VCS ZO za rok 2012. V minulosti to fungovalo, tak sa k tomu vraciame.
Najprv prebehne schodza apo nej bude pokraCovat Mikulasske
posedenie.Na programe schdodze budu aj volby nového vyboru na
obdobie rokov 2013 az 2017.Vybor d’alej schvalil a podal projekt na tato

akciu.Akcia sa uskutocéni 2.12.2012

December

Na programe zasadnutia vyboru bolo zhodnotenie a vyuctovanie
akcie VCS a Mikulasske posedenie. Zhodli sme sa na tom, Ze akcia sa
vydarila. Schvalili sme vyuctovanie a odoslali na preplatenie prezidiu.
Poslednou akciou roku 2012 bude Beneficny koncert. Popriali sme si
veselé sviatky a Stastny novy rok. NajbliZSie sa stretne novozvoleny

vybor v januari 2013.

Vybor ZO
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Plan ¢innosti ZO SDaT SNV na rok 2013

I. stvrt'rok

Vybor poziada o finan¢ny prispevok od mesta SNV na ¢innost’.
FaSiangovy vecierok
MDZ

I1. stvrt’rok

Koncert, kino a pod.
Posedenie pri gulasi.

I11. stvrt’rok

Vylet, podla zaujmu a zdravotného stavu ¢lenov ZO.
Opekacka — grilovacka.

IV. Stvrt’rok

Tenisovy turnaj SDaT SR
Mikulasske posedenie spojené s VCS
Akcia v predviano¢nom obdobi.

Rozne akcie v priebehu roka podl'a zaujmu ¢lenov.

V roku 2013 planujeme pokradovat’ vo vydavani ¢asopis HALO,
chceme ho vydavat Stvrtrocne.

Vel'mi radi, by sme Vas chceli upozornit, Ze¢ plnenie stanovenych
cielov, nie je bohuzial' len otdzka snahy vyboru, nemali ulohu tu
zohrava 1 stav financii v pokladni ZO. Ten je v podstatnej miere zavisly
na ochote a porozumeni sponzorov a darcov
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DAKUJEME

vSetkym sponzorom za ich pomoc pri
uskuto¢iiovani naSich akcii.

Mesto Spisska Nova Ves Majster centrum
FotoSmorada Lekareii ELIXIR
p. Jankovic¢ Jaroslav B - NOVA

p. Kamenicky reStauracia Rudolf

Linbab Slovensko CRW Slovakia

TESIME SA NA
DALSIU SPOLUPRACU

2013
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St to ¢isto moje postrehy, mysSlienky a ndzory, ¢ize nemusia byt stopercentne
spravne. MoOZete, ale nemusite s nimi suhlasit’.

Dnes napiSem par slov o odovzdavani informécii novym pacientom. Som
osoba komunikativna, preto mi netrva dlho, kym sa pustim do re¢i s novymi
pacientami - pacientkami na dialyze. Ak sa niekto naozaj zaujima tak ma nemozno
zastavit’.

Par nazorov, ktoré som si vytvorila

Fistula alebo katéter. Ja osobne som si uZzila aj katéter aj fistulu. Moje
hodnotenie - urcite je lepSia fistula. FISTULA : Negativa: bolest’ pri pichani ihiel,
Setrenie ruky na ktorej je fistula naSitd. Pozitiva: moZnost’ kupania sa a plavania,
nehrozi infekcia, ni¢ neprekaza, vacsia volnost' a v poslednom rade moZnost
vystrihov na tri€kach a bltizkach. Bohuzial’ va¢Sinou nemame na vyber. Ak nie su
zily na fistulu, tak sme nuteni mat’ katéter. Cudkovia poctivo sa starajte o svoje
fistuly a katétre, je to dolezita a nevyhnutna siicast’ naSej liecby.

Diétny rezim. Ja som si diétu rozdelila na par zadkladnych skupin.

a) Vysoké kalium.( ovocie, zelenina a pod.)

b) Vysoky fosfor.( mlie¢ne vyrobky, ryby a pod.)

¢) Vysoka kyselina mocova.( oriesky, cokolada, strukoviny a pod.)

d) LCudia ¢o mocia a teda priberaju na vdhe medzi dialyzami mene;.

e) Ludia ¢o nemocia a priberaju na vahe medzi dialyzami viace;.

Sme taki, ktori mdme problém v jednej skupine a sme taki ktori mame problém
vo vSetkych. Podl'a mna je malo pacientov ktori nemaju ani v jedne;.

Nizky tlak a krée. Tieto dve veci povacsSine spolu stuvisia. Dochddza k nim
z dvoch najcastejSich dovodov. Alebo sa stahuje vel'a vody pocas dialyzy cca 3,5 1
a viac, alebo sme pribrali na vdhe, lebo sme dobre papali. Dochadza k tomu u
novych pacientov, ktorym sa len zistuje kol'ko je v organizme vody a kol'ko je
tuku a svalov. Casto sa to vSak deje i ak je pacient dlh§ie hospitalizovany.
Nemocni¢nd strava mu nechuti. Po prichode do domdaceho prostredia jedlo je
chutnejSie a tak pribera na vahe. U dlhodobo dialyzovanych sa suchd vaha meni
tak raz, mozno dvakrat do roka. Ja so ten pripad. No s aj pacienti ¢o maju
dlhodobo rovnaku vahu.

A uvediem aj jednu vec, ktora sa skvalitnenim dialyza¢ného procesu

vvvvv

Uvadzame novu rubriku, ktort budeme vydavat’ pod ndzvom

dialyzovani pacienti si iste spoment . O ¢om hovorim, no predsa o svrbeni koze.
Spomeniete si? Ja si spominam na to neprijemné svrbenie pocas dialyzy aj doma.

Vd’aka moderna doba, Ze ideS vpred v prospech pacientov.

S pozdravom B.Petrasova
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Ll,lgtime (XX XXX XX J

V blazinci postavili bazén. Riaditel’ naZenie blaznov na dvor a recie:
- Ked’zZe ste boli dobri, méZete sa vyblaznit’ v bazéne.
Blazni §t’astni $antia, ska¢u do bazénu a riaditel’ na to:
- No a ked’ budete eSte lepsi, (TAJNICKA)
tor: . Pomécky:
S:Vo@l medzinar. rieka v zakladna ohol redloska Capkova KAAS, poru$ stratte sa
zmluva Nigérii Cislovka P P drama ANAS, lomenim (expr.)
Surovec KLAT
vyslov post
podporu scriptum
v poriadku
3. ¢ast’
tajnicky textova
skratka
Ustna
nemecky pomoc
politik nic¢ia
poziar
rieka na alpsky
EGV Slovensku Skriatok
Trencin 4
tsek)nfteﬁ\liz nehybnost’
Mohame- odevna
nova dov druh tvorba
udalost | soska bo- mastna
Zika lasky pbda
2. gast’
tajnicky
nalieval
kod . bezhrba
Omanu druh dfa tava
tu mas
kod klavir
Rakuska (skr.)
vonku
otazka $k. vycvi.
na 1. pad stredisko
kracala
moslimsky
Stat chem. zn.
americia
slovesny 1. Gast
zapor tajnicky
chem. zn. mast’
astatu (zast.)
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ZASMEJME SA ...

Viete, o je maximalna drzost™?
Ked’ sa chce dat’ snehuliak spopolnit’.

Maly chlapec piSe SantaClausovi:
- Posli mi braceka!

SantaClaus odpoveda:

- Posli mi mamicku!

Janko piSe JeziSkovi.

,,JeZisSko ked’ mi donesie$ motorku budem cely tyzden dobry*.
Janko sa zamysli a povie si ,ale ja nevydrzim byt dobry cely
tyzden,roztrha list a piSe novy.

,,Mily JeziSko ked’ mi donesie§S motorku budem cely deni dobry*
zase sa zamysli,roztrha list.Janko sa pozrie na obraz panny Marie a
zamkne ho do skrine. PiSe novy list

,,Mily JeziSko zajal som tvoju matku vykupné je motorka!*

Malé¢ ciganca stretne na ulici chlapca z vedlajSiecho domu a pyta sa ho:
- Hadaj ¢o dostanem tento rok na Vianoce!?

- Co?

- Tvoj bicykel.

Plava kapor v mede a hovori:
- Ty, vole, to je fakt husteé!

Policajti vySetruji smrt’ babky, ktora sa pocas Vianoc zadusila rybacou
kost'ou. Pytaju sa dedka:

- Dedko a to ste nevideli, ze sa babka dusi?

- C66? Ja slabo pocujem.

- Pytame sa vas, Ze Ci ste nevideli, Ze sa babka dusi?

- Ja som len videl, Ze stale otvara usta a gul'a o€ami ako kapor, a tak som
si myslel, Ze len spieva koledy.
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OSEMSMEROVKA

legenda
anoda, Bratislava, debnenie, dedina, dejepis, dolina, drotar, kadere,

koleso, kométa, melasa, motyka, obluda, otrava, pagoda, popolnik,
porota, praca, pretekdr, rodina, ropovod, rovesnik, rutina, trezor,
vodovod, Vysoke Tatry

Po preciarknuti 26 slovnych vyrazov z legendy ostane 16 pismen, ktore
tvoria tajnicku osemsmerovky.

P A G ODAIK Y T OMA
R DDUE S OR V E V V
AU E OB A L T L A K A
C L T DN CEARUO I L
A B I I E A S TMR N S
R OD I N A O E A O L I
K E P I | AT K T P O T
D AL OEATOROP A
T ODR K I N S E V OR
D E J EP I S Y zZ OUP B
R AT OR D OV O D O V
E P R E T K AR S T A
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Redakc¢éna rada: Jozef Janik
Marcela JaroSova
Bernadeta Petrasova
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