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VYZVA
PRE KAZDEHO, 5
KTO BY CHCEL PRISPIET!

Chcel by som vyzvaf kazdého,
kio by mal z&ujem prispievaf do
Casopisu Majacik, aby tak urobill
Méme zaujem o vase zazitky na
dialyze, o akcie, ktoré uskutoenila
vasa ZO SDaT, o problémy, kforé
vam strpcujo Zivot, tiez

o vase literdrne prispevky (basne,
kratsie Utvary, pripadne poviedka
na pokragovanie). Ak by bola
poziadavka anonymity alebo by
ste prispevok nechceli zverejnif
pod svojim menom, mézeme to
samozrejme re$pektovaf (to bude

asi hlavne pri kritickych prispevkoch).

Tiez sa obraciame aj na persondl
dialyz, & uz doktorov, sestry,
osetrovatelov... - Prispejte svojim
pohladom ,na vec”. Povedzte,

ako vnimate svoju précu s nami
pacientmi, s &m mdte problémy,

v &om by sa nasa vzdjomnd
spoluprdca mohla zlep;it... Pohlad
z ,druhej strany” na Zivot na dialyze
nikdy nie je zahodenie.

Preto este raz prosim kazdého,
kto chce prispief, aby tak urobil na
adresu:

gejza.antal@sdat.sk.

Vopred Vam Vietkym Dakujeme.

PRIHOVOR

Minule som &ital, Ze jednou z najtragic-
kejsich povahovych &t je, Ze sa vielci
usilujeme odkladaf Zivot na neskorsi ¢as.
Vietci snivame o akejsi ruzovej zahrade za
obzorom, namiesfo toho, aby sme sa tesili
z ruzi za nasimi oknami dnes. Pre¢o sme
taki hlupaci, taki fragicki hlup&cie Stephen
Lleacock napisal: ,Aky je len cudny ten nas
kratky Zivotl Diefa vravi: ked povyrastiem....
Co viak potom? Ked chlapec povyrastie,
povie si: az budem dospely... A potom az
dospeje, povie: ked sa ozenim... Co viak
potom? Plany sa menia: az budem mécf
isf do déchodku.... A potom, ked pride ten
&as, obzerd sa dozadu, aky trasu vlastne
presiel. Ponad Au prefukuje iba studeny
viefor. Vietko akosi islo pomimo, vietko je
pre¢. Prilis neskoro zistime, ze zmysel Zivota
je v samotnom Zivote, v intenzivnom prezifi
kazdého dna, kazdej hodiny...” Tak je to
spolo¢né s Dantem, Ze asi treba myslief na
fo, Ze fento defi sa uz nikdy nevrdti a treba
si s tym dnesnym diiom nakladaf ako s na-
$im najvzdcnej§im majetkom. Prefo si aj ja
s&m myslim, Ze nie je dobré byf pesimistom,
ale s nadejou a radosfou vitaf novy defs,
freba maf plany i program, ako def pouzif
a nie zneuzif. | z malickosti sa poradova,
lebo veci su také, aké su a nie ich velkosf je
rozhodujuca.

Maijte sa pekne.

Gejza Antal




ZOZNAMTE SA S NOVOU
WEB STRANKOU SDaT

Tak, ako sa zmenil nd% i vés Gasopis Majé-
&k, menf sa aj inferetovd sfrdnka Spolognos-
i dialyzovanych a transplantovanych. Verime,
Ze sa vam bude p&cif, néjdete na nej uzito&-
né informdcie a oblubite si ju.

Na stranke www.sdat.sk néjdete qj tieto
rubriky:

SDAT - informdcie o Spolo&nosti dialy-
zovanych a fransplantovanych, stanovy,
regiondlne organizdcie, prihlasku do SDaT
a kontakty

FORUM - priestor vyhradeny pre vase
ndzory, postrehy, informdcie, pochybnosti,
diskusie...

OBLICKY - informacie o anatémii, funkcii
a vyzname obliciek

OCHORENIA OBLICIEK
® vieobecne

e rizikové fakiory

®  priciny vzniku

®  zapalové ochorenia

e akitne ochorenia

e chronické ochorenia

® zlyhanie obliciek

DIAGNOSTIKA - popis vy3etreni, ktoré
umoznia odhalif oblickové ochorenie

ik

DIALYZA - informécie o krvnej i peritonedh-
nej dialyze

DIALYZA A CESTOVANIE - rubrika ob-
sahuje zoznam dialyza&nych stredisk na
Slovensku, v Eurépskej onii, ako aj prakfické
rady, kforé suvisia s cestovanim dialyzova-
nych pacienfov

TRANSPLANTACIA - predstavuje transplan-
taciu oblicky i legislativu, kiord s tymto z&kro-
kom a darcovstvom orgdnov stvist

ZIVOT S OCHORENIM

®  Konfrolné krvné vy3etrenia

e Ako sa sprévne stravovaf

*  Prakiické rady, zoznam nefrologickych

ambulancif

SPRIEVODNE OCHORENIA - rubrika
vysvetluje, pre¢o vznikaju pri zlyhani obliciek
r6zne iné ochorenia, predstavuije ich, informu-
ie o priznakoch a liecbe

MAJACIK - pod tymio odkazom budete
postupne nachddzaf vietky &isla asopisu
Maijacik v elekironickej podobe. Ak sa bude-
te chcief k nejakému &lanku vratif alebo ho
budete chcief odporuif niekomu, kio vytloge-
ny Maja&ik nemd, kompletné &isla najdete tu.

OBLICKOVA UNIVERZITA - iste ste si
viimli, ze k Majaciku pribudla ,Oblickova
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univerzita”, v ktorej sa Vam snazime priniesf
prakfické informdcie stvisiace s Vagim ocho-
renim. Vietky &isla ,univerzity” v elekironickej
podobe néjdete pod tymto odkazom.

PORADNA NEFROLOGA - web poradiia,

v kiorej budete mocf svoje problémy konzul-

tovaf s odbornikom - nefrolégom

Infolinka - ¢&islo a informdcie o infolinke, na
kiorej Vam bude k dispozicii odbornik na
oblickové ochorenia

Privitame akékolvek vase podnety, pripomien-
ky a prispevky. Posielajte ich prosim na adre-
su gejza.antal@sdat.sk. Dakujeme!
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SPOLOCNOST DIALYZOVANYCH

ATRANSPLANTOVANYCH CHORYCH,
ICH RODINNYCH PRISLUSNIKOV A PRIATELQV DIALYZY

jch a charyeh, Ich
radinnyeh prislusnikov a priatelov dialyzy {dale] SDaT) vznikla
ako zaljmové zdruzenis obZanov s rovhakym ochorenim —
2lyhanim obliciek.

Ideovym poslanim pri vzniku nads] Spolognosti bolo pomahat
dialyzovanym 2 transplatnovanym chorym a ich rodinnym
prislunikom pri prekondvani problémov v stvislosti s charobou
Pomahat roznymi formami a aktivitami pri ich uginne; rehabilitacii
a plnom zadlefiovani 2 uplatneni v & Fivate,
prispieval k rozvoju priatelskych medziludskych kontaktow
Merzi pacientmi navzjom, pacientmi a oSetrujicim personalom
a tym pomdct k vytvoreniu pozitivneho Zivatnéha pocitu a
socialnsho vsdomia choryeh.

+ viac o spolognosti

Vytlagit stranku

f INFOLINKA +421 232707070
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SPOLOCNOSTI DIALIZOVANYCH A TRANSPLANTOVANYCH

Vydarend akcia dialyzy
v Kosiciach, fy. Logman a.s.

Diia 22.10.2008 sa pri prileZitosti
ofvorenia novych priesforov dialyza&ného
strediska a Nefrologickej kliniky Logman as.
v Kosiciach na Turgenevovei ulici uskuto&nilo

strenutie pacientov so zdravotnickym persona-

lom v Hotelovej Akadémii. Tych, kiori cheeli a

mohli prisf, bolo vyse 50. Z toho 12 [udi z per
sondlu a ostatni boli pacienti. Niektorf pacien-

i prisli aj s rodinnymi prislugnikmi. Spolo¢nosf
bola vo veku od 5 do 78 rokov. V stredu, po
dialyze o 13. hodine, za¢ala akcia priho-
vorom primara MUDr. P. Mizlu a predsedu
SDaT péna J. Taméciho a spoloénym pripit-
kom. Po oficialnom otvoreni nasledoval obed
vo forme $védskych sfolov. Ked' sme si uspo-
kojili primarnu potrebu jedlom, zabavil nés
spevécky zbor Jahadka niekolkymi fudovymi

pesnickami a viipmi. Spevacky zbor zabezpe-

&il pan J. Ledko, jeden z akiivnych pacientoy,

ktory je ochotny vzdy pomécf. Nasledovali
individudlne a skupinové rozhovory. Strefnutie
malo uvolnend atmosféru a prijemny spolo-
Censky rdz.

Uplne ina& vyzerd stretutie persondlu
s pacientmi v nemocni¢nom prostredi, kde py-
zama a uniformy si samozrejmosfou a vied-
nostou, ako stretnutie v restaurdcii.
Tu to bolo tak, ze damy, ako vzdy, si dali
zdlezaf na svojom zoviiajsku od viasov az
po topdnky s vhodnymi doplnkami. Pani zas
oholenf a v slusnom adekvétnom oblecent
pre toto prilezitost. Nojdélezitejsia viak bola
dobrd ndlada, ktort charakterizoval smiech
a veselost na nasich tvarach. Pozitivna atmo-
sféra sa $irila ako infekcia, az sa celd spolo¢-
nosf nakazila humorom, smiechom a fastnym
vyrazom na tvdri.

S istotou méZzeme povedat, Ze spolognd
akcia bola prinosom pre obe strany, lebo
pomohla upevnif nase spoloené vzfahy. Zme-
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nil sa uhol pohladu a vietci sme si pripadali

Gplne ini, spolocenski, zabavni a pri tom sme
zabudli na chorobu a problémy.

Uplne na zéver - po 5 hodinéch - prisli
vodici sanitiek, ktorych sme pozvali tiez. Podla
slovenskych zvyklosti sme ich ponukli jedlom.
Ked' aj oni uspokaijili tito primamu potrebu,
pocitili prijemnd atmosféru a pred odchodom
pritomné damy spolu s ostatnymi panmi
vyzvali do tanca, pridali sa aj pacienti a tak
sme si kratko aj zatancovali. Objavili sa aj ,
Ziarlivostné scény,” samozrejme iba v rémci
humoru. To viefe ,oblubeny pacient, sestricka
a platonicka laska”. Takze naozaj vietko, o
na vydarenej akcii ma byf.

Dalsie dni sme pocas dialyzy opisovali po-
zitivne spolonu akciu a pytali sa, kedy bude
dalsia. Vietci sa tedime na dalsie spolo¢né
akcie, kforé nas zblizia a pomézu zabudnuf
na nase dennodenné starosti a problémy. M
Sestricky Betka a Alenka, dialyza Logman
a.s.Kosice

Benefiény koncert

Diia 5.10.2008 sa ¢lenovia ZO SDaT

SNV zucastnili Benefiéného koncertu s témou

,Okidber - mesiac ucty k starsim” organizo-
vany okresnou radou Slovenského zvéizu
zdravoine postihnutych Spigské Nova Ves
(OR SZZP). Predseda OR SZZP Viliam Andras
srde&ne pozval vietkych nasich &lenov ZO.
Vyfazok venovali novorodeneckému oddele-
niu NsP SNV. Program bol pestry. Ako prvy
vystopili Deti z [SU Smizany. Spievali, recito-
vali a predviedli humornd scénku Babkin sloh.
Chovanci DSS DOMOVINA z Hodkoviec
fancom vo veselych kostymoch rozveselili obe-
censivo. Na zaver zaspievali a zarecitovali
basne. Folkléma skupina Pordean z Pordéa
zatancovala a zaspievala ludové piesne

z nasho kraja. Ich scénka o prispevku na barlu
divékov pobavila. Nasledovala goralska
spevacka skupina Bratfia Jendrichovski. Zahra-
li o zaspievali krasne goralské piesne, medzi
ktorymi nesmela chybaf goralska hymna Go-
ralu. Boli oceneni dlhym aplauzom. Klincom
koncertu bola ludova rozpravacka Arafia z Jo-
rovnic. Viipnym rozprévanim rozosmiala celé
obecensivo od deti az po seniorov. Uslachtily
ciel, bohaty program s mnozstvom umelcoy,
vela smiechu - Krasny, kultirny z&Zitok. Il
Vel'ké vdaka patri OR SZZP na éele

s predsedom Viliamom Andrésom.

Prehliadka Lubovnianskeho
hradu a skanzenu.

Diia 28.09.2008 sa uskutoenil vylet ZO
SDaT SNV do Starej lubovne. Zi&ashilo sa
13 ¢lenov. Do Starej Lubovne sme sa dopravili
sponzorsky na autach &lenov ZO. Rod. Jare-
bovych, rod. Bukovinskych, rod. Salitrikovych,
kiorym chceme tymto velmi pekne podakovaf.

Nasadli sme do dut a vylef sa mohol

majécik




zacaf. V dobrej ndlade sme dosli k Lubovnian-

skemu hradu. Pri vstupnom sme dostali plan
hradu a sprievodcu sme si robili sami. Prezreli
a obozndmili sme sa s histériou hradu a re-
gionov Spisa a Sariga. Ti zdatnejsi vyli na
vezu hradu, odkial bol pekny vyhliad na Sta-
r0 Luboviu a celé okolie. Z hradu sme zisli

k skanzenu, nasledoval individudlny program.
Videli sme ndstroje drotdra, obuvnika, debna-

ra, tkaeky. Ako ja kovéesku vyhiiu, mlyn

onge LR
’3: T

a stoldarsku dielfiu. A vela iného. Si¢asne sa
v skanzene konali ,Hubertovské slavnosti”

- polovnicke podujatie spesfrené dychovou
hudbou. S moznosfou pozrief si vystavu
polovnickych frofeji, strelbu zo vzduchove;j
pusky, ukazku vabenia jelet a sinca. Pocasie
sa ném vydarilo, bol krasny slne¢ny def.

Po chutnom a vydatnom obede na ,Salasi

u Franka” nasledovala kavicka. Dobre

sme sa najedli, priiemne posedeli a hlavne
vela, vela nasmiali. Aimosféra bola vybor-
nd. S dobrym pocitom v srdci z prijemne
straveného diia sme sa o 16:30 h rozlu¢ili.
Nasadli sme do dut a viezli sa domov. Na
akciéch takéhoto druhu ludia zabudajo na
chorobu, blizgie sa spoznavaju. Vymiedaiju si
nazory ohladom ochorenia a lie¢by. Utuzujo
sa staré, vznikaju nové priatelstva.

Travia &as medzi priatelmi, kde o smiech nie
ie nidza. A tym len potvrdzujd pravidlo, ze
SMIECH LIECI. W

Za ZO SDaT SNV Bernadeta Petrasova




Vel'ké sofaz
vo vareni guldsu

Bol deri ako stvoreny pre zébavu a hru.

A my sme fo vyuZili. Bola sobota a uz od veas-
ného rdna sa zéstupcovia vietkych dialyz v Ko-
Siciach zisli v rekreagnom aredli Alpinka. Kazdé
skupina mala jediny ciel - pripravif ¢o najchuine;sf
gulas.

Velkg sifaz - II. Roénik sofaze medzi Kosic-
kymi dialyzami - sa zacal. Kazdy mal svoje ohnis-
ko a svoj kotlik a kazdy mal aj svoj fajny recept
na pripravu. Kazdé z dialyzacnych stredisk malo
na pripravu jedla rovnaky rozpocet a rovnaky ¢as
na varenie. Trochu neskér sa k ,svojim” ohniskam
za&ali schédzaf fandsikovia - pacienti i persondl
dialyz. Niekio pomdhal, niekto radil a niekto si
len prisiel do prijemného prostredia oddychnuf.
Pévodne sme mali obavu o G¢asf, nakoniec sme
ale ,obsadili” podstainy casf celej zotavovne Al

NOVINKY

pinka. Ako sa bliZil ¢as obeda, stipala sufazivost
jednotlivych skupin. Nakoniec sa gulése zacali
ochutnavaf. Ako sa dalo &akat, nik nedokdzal
oznagif vifaza. Takze sa nakoniec ¢lenom poroty
a hlavnym rozhodcom stal $éfkuchér nedaleke
redtaurdcie. Bol fo fazky boj, ale pomyselné zezlo
[u nds vareska) sa nakoniec z dialyzy Llogman
sfahovalo na dialyzu FMC, kiort zastupovali
fransplantovan.

Nakoniec ani nebolo tak délezité, kto zvifazil,
dolezité bolo, ze sa v Kosiciach na jednej akeii strefl
pacienti vietkych dialyz, Ze sa na prezenéne; lisfine
nakoniec nazbieralo 86 podpisov Uasinikov a ze
nikio nespadol do koflika. Uspech akcie potvidzuie,
Ze za guld3om sa len tak zaprésilo a Ze velka cast
U&astnikov sa ani po obede nerozidla, dle osfala
spolu a vychuinavala si priemny def i afrakcie, kioré
ponukal aredl. Nakoniec sa ale akcia skongila
a vielci sme sa uz zacali tesif na jej dalsi rocnik
a slobili si, ze sa opdf pri ohniku sireineme. M

G. Antdl

sice.
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DIALYZA

HEMODIALYZA

Hemodialyza - krvné dialyza je najéastejSou metédou liecby

chronického zlyhania obli¢iek. VyuZiva $pecidlny filter - dialyzétor,

ktory odistuje krv od odpadovych latok.

Hemodialyza je procedura, kiord isti
a filiruje krv, ak vz funkcia obli¢iek klesla na
10-15% poévodnej. Zbavuje telo odpadov,
nadbyto&nych soli a vody, pomdha kontro-
lovaf krvny tlak a udrzaf sprévnu rovnovahu
elekirolytov (napr. sodik, draslik...).

Pri hemodialyze sa pouziva $pecidlny
filter - dialyzator, do kiorého prudi pomocou
hadiciek (krvnych sefov) krv. Tam preteka
dutymi vigknami z polopriepustnej membra-
ny, cez ktory odpadové latky prechadzajo
do dialyzagného rozfoku. Dialyzdtor filtruje
najmé moc&ovinu a kreatinin, fosfor a nad-
byto&né tekutiny, kym uzitocné zlozky, ako
napriklad &ervené krvinky, neprepuisfa. Vyeis-
tend krv potom pridi spéf do tela.

Pred prvou dialyzou sa musi vytvorif
cievny pristup, fo znamend spdsob, akym sa
krv v priebehu procediry odoberd a vracia
naspdf do tela. Pristup méze byf pod kozou
alebo na povrchu tela. Zabezpeduje jed-
noduché napichovanie pre potreby dialyzy
a poskytuje dostato&ny priefok krvi, ktory
byva 200-400 ml / min.

Pouzivajl sa 3 zakladné cievne pristupy:

1. Arteriovenézna (AV) fistula
Je to chirurgické prepojenie tepny a Zily,
vé&sinou na predlakti. Zakrok sa vykondava

pri miestnom znecitliveni alebo tzv. nervovom
bloku, kedy sa znecitlivi celd kon&atina. Cel-
kova anestézia sa pouziva len vynimogne,
pokial je fo nutné.

Napojenim Zily na tepnu sa zvysi priefok

krvi Zilou a jej stena zmohutnie. Po zdkroku
frvé niekolko tyzdiov alebo mesiacov, kym
fistula ,dozrie” a stane sa plne funk&nou. Pre
potreby dialyzy je potom mozné pomerne
iednoducho do nej zavadzaf dialyzagné ihly.
Opakovanym napichovanim sa koza stane
menej citlivou, takze napdjanie na dialyzu nie
ie tak bolesfivé aj napriek velkému priemeru
ihiel.

Vyhodou AV fistuly su zriedkaveisie kom-
plikacie, ako su infekcie ¢&i tvorba zrazenin

a dlhsia Zivomosf v porovnani s inymi typmi
pristupov. Pri sprévnej starostlivosti vydrzi
niekolko rokov.

2. Cievna protéza

Vyréba sa zo syntetického materidlu a napdia
sa medzi tepnu a Zilu, najéastej$ie na horne;
kon&atine. Pouziva sa vtedy, ak pacient nemé
dostatoene kvaliné viastné Zily a nie je mozné
vytvorif AV fistulu. Cievne protézy prindsajo
vy&Sie riziko infekcie a uzavretia krvnymi zraze-
ninami. Maijo nizsiu Zivomost, ale pri sprévnej
starostlivosti mézu vydrzaf aj niekolko rokov.

ice. R



3. Dialyzaény katéter

Zavadza sa priamo do cenfrdlnych Zil, najéas-
fejsie na krku alebo na hrudniku. Vyréba sa
zo synfetického materidlu. Docasné katétre sa
pouzivajd pri akutnom zlyhani obliciek alebo
ak je dialyza nuiné uz pogas obdobia, kym
,dozrie” AV fistula. Existuju o permanentné
katétre, kioré sa vyuZivaju ako trvaly cievny
pristup. Hrozi viak vyssie riziko infekcie, preto
ie nutné dzkostlivo dodrziavaf hygienu, niekfo-
rym pacientom navyie nevyhovuje z estefic-
kého hladiska. Prefo sa permaneniny katéter
vyuziva len v pripade, ak nie je mozné pouzif
ani jeden z predchadzajucich typov cievnych
pristupov.

Hemodialyza sa u nas vykondva v dic-
lyzagnych strediskach pod dohladom vygke-
leného zdravotnickeho personalu. Va&sina
pacienfov ju musi podstopif frikrét do tyzdia.
Kazda procedura trvé 4-5 hodin, pocas kio-
rych si mozete &itaf, pozeraf televiziu alebo sa
rozprévaf. Dialyza nelie¢i ochorenie obliciek,
takze ich funkcia sa uz nezlepsi a pokial po-
cient nepodstipi transplantdciu oblicky, je jeho
,spoloénikom” na cely Zivot.

Y ..

Niekedy méze maf hemodialyza ved-
[ajgie oeinky, kioré spdsobujo rychle zmeny
v telesnych tekutinach a chemickej rovnovahe
pocas procedury. Oby&ajne trva niekolko
mesiacov, kym si pacient na hemodialyzu
zvykne. Ak sa u vas objavia nejaké neziaduce
ucinky, oznamte to svojmu lekarovi. Casto sa
dajd rychlo a jednoducho odstrénif, da sa im
predchadzaf aj dodrziavanim diétnych opat-
renf a sprévnym uzivanim predpisanych liekov.
Najcastejsimi komplikaciami su svalové kice
a néhly pokles krvného tlaku, kiory sa prejovi
pocifom slabosti, zavratom alebo nevolnosfou.

Na ¢o by ste sa mali opytaf, ked zaginate
s dialyzagnou liegbou:

* Je pre mia hemodialyza najvhodnejsou
metédou liecby?

® Aké ma pre miia vyhody a nevyhody?

*  Maézem si vybraf dialyzagné stredisko
podla viasinej vole?

® Ako sa budem pocas dialyzy citife Boli2

* Aky je pre miia najvhodnejsf cievny
pristup?

®  Budem mécf ako dialyzovany pacient
pracovafe Musim zmenif si¢asné
zamestnanie®

® Ak chcem nadalej pracovaf, mézem
chodif na dialyzu vecer alebo v noci?

® Aké pohybové akiivity mi odporicate?

e Skym mézem hovorif o svojich problé
moch - psychologickych, socidlnych,
finan&nych, rodinnych & sexudlnyche

® Ako a kde by som sa mohol sfretndf

s inymi pacientmi a poradif sa s nimi2 Ml



ZIVOT S OCHORENIM

KED JE VSADE TICHO A TY SI TAM ...

Coraz viac sa mbzeme vo svojej praci
stremof s dialyzovanymi pacientmi, kiorf maijo
problémy so sluchom. Mohli by sme povedaf,
e jeden problém fahd za sebou iny. A takto
fo je aj s poruchou sluchu, ktoré méze nastaf
ako komplikacia inych ochorent, napr. diabe-
tes mellitus. Nechcem teraz pisaf & hovorif
o medicinskej stréinke vzniku nedoslychavosti,
alebo inej poruchy sluchu, ale o tom, &o je
pre o3etrovatelskd prax ovela déleZitejsie.
Ato je poznanie toho, ako vnimaf a ako
pristupovat k ludom s poruchou sluchu.

Sluchové postihnutie

Pod tymto pojmom rozumieme obmedze-
nd alebo Uplng stratu sluchu - zvukovych pod-

netov. Typy porich sluchu delime v z&vislosti
od spésobu postihnutia sluchového apardtu:

Prechodové vada. Postihnutie vnitorného
a stredného ucha. Porucha v mechanickej
Casti apardtu. Dochadza tu len k zoslabe-
niu sluchového vnemu.

Percepcnd vada. Postihnutie citlivych
buniek Cortfiho orgénu vnitorného ucha.
Podstatné skreslenie sluchového vnemu.
Kortikdlne postihnutie sluchowych funkcif -
poruienim asti CNS, kford sa zaoberd
spracovanim zvukovych podnetov.

Stupne sluchového postihnutia:

1.

Hluchota - strata sluchu v&esia ako

110 dB. Vébec nepocuju hovoreng rec.

Zvysky sluchu - strata sluchu vé&sia ako
91 dB. Hovorent re¢ pocujd pomocou

slichadla.

Tazka nedoslychavosf - strata sluchu je




v rozmedzi 71-90 dB. Pouzivajd slochadlo.

Pre sluchovo postihnutého je aj beznd ko-
munikdcia sfresom, o je pre pocujiceho
Eloveka fazko predstavitelné.

Prostriedky a metédy komunikécie slu-
chovo postihnutych:

Ordlna re& (0stna, artikulovand), posunkové
re¢, daktylnd re¢ (dorozumievanie pomo-
cou prsfov ruky), pisomnd re¢, odzeranie

z pier, individudlna a naslichacia aparats-
ra, kulttra, televizia.

Nasa spolo¢nosf sa snazi ulahdif Zivot
sluchovo postihnutym viacerymi dpravami
(napr. pravo na fimo&nika do posunkovej
reci pri vybavovani zdleZitosti na dradoch,

u lekdra, fimocenie TV relécii do posunkovej
re¢i atd’)

Sluchovo postihnutého skoli cely okolity svet.
Vsefci, ktori pridu do kontaktu s nim, musia
pouzival viaceré komunika&né prostriedky.

Specifika pristupu k sluchovo postihnutym

pacientom:

®  Pred zagatim komunikdacie upozornif pa-
cienfa dotykom [aby si nasadil nagovaci
apardt)

®  Hovorif s pacientom tvérou v tvér (aby
mohol pouZif odzeranie z pier)

e Artikulovaf pomaly, zrefelne

®  Pristupovaf k celému procesu komunikécie
s frpezlivosfou, pokojom

®  Uvedomif si, ze komunikujeme aj mimikou
a gestami

®  Pouzivaf posunky, komunikovaf rukami

®  Pouzif pri dorozumievani papier a pero
[pacient sa takymio spdsobom moze

">

rychlejie s persondalom dorozumief, hlav-
ne ak md bolesti)

e Vzdy prihliadnuf na pacienta ako na
idividualitu a na dand situgciu

®  Spolupracovaf s rodinou pacienta (zisfif
spdsob vhodnej techniky komunikacie.)

o Odstranif vietky bariéry, kioré by obme-
dzovali priebeh Uspesnej komunikacie
(napr. mnoho vizudlnych podnefov -
mnoho persondlu okolo a kazdy sa naraz
snazi vysvetlovaf inG vec, obmedzif g
silny zvuk napr. TV)

Ziaden ludsky vzfah nebyva bezprob-
lémovy a takliez ani vzfoh medzi sluchovo
postihnutymi a pocujucimi nie je vynimkou.
Neprijemnd skdsenost s jazykovou bariérou
vedie nepocujiceho k snahe izolovaf sa od
pocujicich. Vytvara si voei pocujicim obran-
ny & podozrievavy posfoj. Niekforym ne-
dorozumeniom nemézeme zabranit. Nadou
lohou viak nie je vytvorif si dokonald sab-
[6nu spravania vodi sluchovo postihnutym.
Musime sa u¢if vedief [udom prejavif, Ze st
hodnotni a potrebni. O fo viac pri ludoch,
kiorf su akymkolvek spésobom postihnuti.
Nenechajme sa teda odradif odlisnosfou!

»Je velmi fazké nepoéut, a pritom zif

s lud'mi, ktori sa navzdjom dorozumieva-
jo zvukovym jazykom. Clovek md pocit,
akoby zil za sklom: méze sledovat, ¢o
ostatni robia, ale nevie, preco to robia
a o ¢om spolu hovoria.”

(Tvoj nepodujici pacient) ll

Mgr. Rendta Carova
zdrav. sestra Logman a.s. Kosice



DOVOLENKA

DIALYZA A CESTOVANIE

Tému pre Easopis Majacik pripravil: Doc. MUDr. Martin Demes, hlavny
odbornik MZ SR pre nefrolégiu a &len vyboru Slovenskej nefrologickej spolo&nosti

Prirodzenou tiZbou éloveka je spozndvanie novych veci, krajin, ludi ako

aj sovislosti. Ziskavanie novych poznatkov mé viacero podéb. Jednou

z najefektivnejiich je osobné spoznanie. Tyka sa najmé& poznévania

nezndmych kidtov vlastnej krajiny alebo sveta. Nie nadarmo sa vravi -

Jlepsie jedenkrat vidief ako desafkrét poéut”.

Choroba obliciek sposobuje najvaznej-
Sie prekazky v moznosti osobného spozna-
vania. Tyka sa to hlavne dvoch z&kladnych
oblasti. Psychickej, ale najma fyzickej. Zo
strany psychickej je to strata motivécie na
pozndvanie novych veci, odovzdanosf sa
osudu a rezigndcia. Zo strany fyzickej je
fo znizend mobilita - z fitulu chorobnych
stavov, kforé st pridruzené k oblickovému
zlyhaniu, alebo nemoznost cestovaf kvéli
vézbe na dialyzagné cenfrum.

Cielom liecby je zlepsenie zdravoiného
stavu tak, aby sa mohol pacient zaradif
¢o najviac do plnohodnotného rodinného
a spolocenského Zivota. Ulohou o3etrujd-
ceho zdravotnickeho persondlu je pripravif
pacienfa na moznosf integracie, tlohou spo-
lo¢nosti je vytvorif pracovné a priesforové
podmienky na vyuzitie mobilnosti pacienta.

Jednou z moznosti, ako zmiemif pocit
viazanosti na ,domovské” dialyzaéné pra-
covisko, je v prvom rade volba eliminagnej
metédy. Pre zvysenie komfortu z pohladu
organizovania si vlasiného Easu a volnosti

pohybu je metédou prvej volby peritonedina
dialyza (konfinuélna ambulaning peritone-
alna dialyza - CAPD). Pri tejto liecebne;
metdde je volnost pohybu zabezpecend

uz samotnym charakterom liecby. Rozvojom
siete dialyzacnych stredisk na Slovensku sa
viak vyznamne zlepsila moznost pohybu

aj u pacientov lie¢enych hemodialyzagnou
lie¢bou. Pri aktudlnom pocte dialyzagnych

stredisk 65-70 v Slovenskej republike je

majécik



také rozlozenie, ze by mali byf vzdialenosti
z miesta bydliska do dialyza&ného centra
priblizne 30 km. Tento stav je vyhodny pre
pacientov s potrebou HD liec¢by vo vzfahu
k ,domovskému” HD cenfru, ale aj pre pa-
cientov, kforf chcd navstivif svojich blizkych
v kioromkolvek mieste SR, pripadne s0 vy-
hodné aj pre vyber dovolenky v celej SR.

Legislativne nie st dané ziadne
univerzdélne pravidlé na moznost tzv. dovo-
lenkovej resp. prazdninovej dialyzy. Vyber
strediska nie je viazany ani na jednotlivé
dialyza&né spolo¢nosti. Platia tu najmé pro-
vidlg korekinosti, slusnosti a profesiondlnosti.
Hlavnym pravidlom je umoznif kazdému
pacienfovi ¢o najvolneji pohyb v SR, ale
samozrejme aj za hranicami republiky. Dia-
lyzaené pracoviska pracujd navzajom velmi
operativne a Ustretovo.

Co by bolo vhodné pred plénovanou
dovolenkou urobit?

e Pokial mozno, ¢o najskér oznamif ve-
ducemu domovského dialyzagného centra
miesto planovanej dovolenky a predpo-
kladano dizku dovolenky. Prostrednictvom
neho sa vyberie dialyzaené stredisko
najblizsie a najvhodnejsie pre prechodnt
dialyzagnd liecbu.

e Na Urovni HD centier sa zabezpedf
naplénovanie dialyz - pocet a rezim dialyz.
e Pripravi sa lekdrska a osefrovatelska
sprava, v kiorych sa popi$e zdravomnd cha-
rakteristika pacienta, ako aj overené pravi-
dla dialyzy pacienta - od pripravy na dialy-
zu, vyber spotrebného materidlu, napojenie,
nasfavenie paramefrov dialyza&ného

moniforu, potrebnt medikaciu pocas HD.

Upozomi sa na pravidelné

komplikacie v priebehu HD a podobne.

Je vhodné Zistif, &i si jednotlivé zdravomné
poistovne nevytvorili vndtomny predpis, ktory
by napriklad vyzadoval predbezny suhlas,
pripadne &i sa nevyZaduje nahlasovanie pre
regiondlnu pobocku ZP.

Ak sa dodrzia uvedené pravidlé pri-
pravy na dovolenku v Slovenskej republike,
mbze si pacient ndvitevu priatelov ¢ rodiny
vychutnaf podla svojich predstév a akiual-
nych moznosti. Predide sa neprijemnostiam,
ktoré mézu Ueel cesty pokazif. M



DIALYZA A CESTOVANIE

PREDSTAVUJEME VAM...

Sme Zivotne odkdzani na dialyzu. Pre-
to je vzdy potesujice, ked vém mézeme
predstavif nové alebo vynovené dialyza&né
stredisko. Dnes vém chceme predstavif hned
dve. Na ich slévnostné otvorenie bola nasa
Spolognost dialyzovanych a transplantova-
nych pozvand.

Dialyzaéné centrum Logman a.s.
v Michalovciach

Za na3u Spolognosf sa slavnosiného
ofvorenia novych priestorov v aprili 2008
zG&astnil p. ). Tamoci, viceprezident SDaT
Slovensko. Nebudem tu porovnavaf neporov-
natelné, kedze vém sem nemézem daf fotky
zo starého strediska. Ale nakolko som bol dia-
lyzovany na oboch strediskach, mézem porov-
ndvaf tak povediac z prvej ruky. Za vietko ale
hovoria fotky a hlavne spokojni pacienti.
Nasa Spolognost sa dlhé roky zasadzovala
za ,odstamenie” dialyz. Dnes, ked sa dialy-
zagné strediskd a centrd stéle viac priblizuju
k pacientovi, sme radi, Ze uZ aj zavedené
dialyzy sa vynowujt, alebo sfahujs do novych
priestorov. Dnes uz dialyza je dostupnd prak-

ficky v kazdom vé&&som meste
a v niekforych mestéch si pacient uz méze
vyberat (a aj vyberd) z niekolkych stredisk.

Dialyzaéné centrum Logman a.s.
v KoSiciach

17.9. 2008 bolo slévnostne otvorené
aj nové dialyza&né centrum fy. Logman a.s.

v Kosiciach. Za nadu Spolognost sa ho zo-
Eastili p. Antal, p. Tamoci a p. Juhdsova. Ako
pisem vyssie, kazdé novootvorené dialyzagné
stredisko je krokom v Ustrety pacientovi.

V slévnostnom duchu sa nieslo aj otvo-
renie fohfo dialyza&ného centra. Slavnosine
obleceny persondl, veduci predstavitelia firmy,
vela obcerstvenia a vela zvedavych hosti.
Tato dialyza je mojou ,domovskou”, preto
vém nebudem hovorif, Ze sa mi jej ,novy $at”
pééi a Ze som tam spokojny. Je na vés, aby
ste si urobili mienku z par fotiek, kforé tu do-
kladam zo slavnostného otvorenia. TaktieZ pri
prileZitosti otvorenia novej dialyzy bolo pre
ie] pacientov pripravené neskér aj prijemné
posedenie. O tom prind$ame sprévu v rubrike
,Novinky".

Dnes vznikajd alebo sa vynovujo dialy-
zagné strediskd po celom Slovensku. Je to
velkd vyhoda, dnes uz nie je problém pre
dialyzovaného pacienta cesfovat. Je velmi
pravdepodobng, Ze tam, kam ide, je pobliz
nejaka dialyza.

TakzZe slévnostné otvorenie méme za
sebou - a v mene svojom, ako aj Spolognosti
SDaT, prajem vietkym pacientom i persondlu

vela zdravia a spokojnosti v Zivote. [
Gejza Antal

sice. |8



TRAI:ISPLANTACIA OBLICKY
OD ZIJUCEHO DARCU

Histéria Uspesnych transplantdcii obli¢iek zacala v roku 1954 préve
transplantéciou od Zijiceho darcu, kedy Joseph Murray a John Merril
transplantovali obli¢ku medzi jednovajeénymi dvojéatami.

V 80+ych rokoch 20. storogia sa pri-
buzenské transplantécie dostali do 4zadig,
v&&ia pozomosf bola venovand transplan-
taciam od mitveho darcu. Avsak nedostatok
obliciek od mftvych darcov, rastici pocet
Eakatelov na tento orgdn a lepsie vysledky
v prezivani prijemcov oblicky od Zijicich
darcov malo za ndsledok celosvetové ob-
novenie a rozvoj programu Zijiceho darcu
v 90+ych rokoch 20. sforocia. V roku 1990
tvoril 10% z celkového pogtu fransplantécif
obliciek vo svete a jeho percentudlny podiel
sa neustdle zvysuje. Podla svetove| zdravor-
nickej organizécie v roku 2005 tvorili trans-
plantacie od Zijicich darcov takmer 40% zo
vietkych fransplantécif.

Transplantacia oblicky je jedinou kom-

plexnou liegbou zlyhanych obliciek, vyznam-

ne zlepiuje kvalitu Zivota pacienta, ale qj
celej jeho rodiny.

Preco prave zijuci darca®

V roku 2007 bolo na Slovensku dialy-
zovanych 3012 pacientov, z nich priblizne
680 bolo na ¢akaceij listine, z kiorych 209
bolo odtransplantovanych (194 od mftvych
a 14 od zivych darcov). Priblizne 62%

"

pacientov &akd na transplantéciu viac ako

2 roky, niektorf viak &akaju aj 10 rokov, st
taki, ktori sa transplantacie ani nedozijs. Cim
dlhsie pacient &akd na transplantéciu, tym sa
znizujt jeho vyhliadky na dlhodobé preziva-
nie plnohodnomého Zivota. Vzhladom k ne-
dostatku orgénov od mftvych darcov je po-
trebné hladaf alternativne moZnosti. Jednou
z nich je darcovsivo od Zijiceho ¢loveka.

Aké s0 vyhody transplantacie od Zijuceho

darcu oproti fransplantécii od darcu mftveho?

e lepsie prezivanie pacientov aj frans-
plantovanych obli¢iek

e Menej komplikacif

e Operdcia sa naplénuje cez def, v ter-
mine vyhovujicom darcovi aj prijemcovi

e Redukuje sa ¢as &akania na transplan-
taciv

e Znizuje sa vyskyt daldich ochoreni stvi-
siacich so zlyhanim vlastnych obliciek

e Moznost preddialyza&nej transplanta-
cie

e Oblicky od Zijicich darcov funguju
v priemere 15-20 rokov, kym obli¢ky od
mitvych darcov 10-15 rokov.



TRANSPLANTACIA

Existuje riziko pre Zijuceho darcu?

Aj ked malé, ale redlne existuje. Umit-
nosf darcu, véasnd i neskord, je 0,03%.
Potransplantagné véasné velké komplikacie
tvoria 0,2 %, méze to byf napriklad embslia
do plucnice, zapal plic. Skoré malé kompli-

kacie, ako infekcia operagnej rany a krvéca-

nie, sa vyskytujo v 8%. Neskoré komplikacie
[vysoky krvny tlak, oblickova dysfunkcia) su
porovnatelné s nedarcami.

Kio méze byl Zijuci darca?

e geneficky pribuzny: matka, otec, stari
rodi¢ia, sirodenci, bratanec, sesterni-
ca, ujo, feta

e geneficky nepribuzny: manzel, manzel-
ka, druh, druzka, priatel, priatelka

Pre vyber darcu a prijemcu je nevyhnuina

vhodnost krvnych skupin (KS) a negativne

krizové skogky.

Priame darcovstvo: darca (KS A)
prijemca (KS A)

V pripade, ze darca a prijemca nemé vhod-
nu krvnd skupinu alebo je pozitivna krizova
skugka, nachadzajo svoje uplatnenie vymen-
né programy medzi dvomi i viacerymi p&rmi
darca-prijemea, tzv. nepriome darcovsivo.




Nepriame darcovstvo:

darci prijemcovia
Par 1. [KS A (KS B)
Par2.  [KSB) ~Z (KS A)

Aké kritéria must spliiaf potencidlny
darca?
e Musi byf plne kompetentny
e Pre darcovsivo sa rozhodne dobro-
volne, bez nétlaku, nezistne
e Musi byf informovany o rizikach
a vyhoddach fransplantacie
Musi byf zdravy
Musi maf 2 zdravé oblicky

Aké st vhody pre darcu?

Staf sa darcom oblicky je jeden
z méla okamihov v Zivote ¢loveka, kedy
mozete byl skutoe¢nym hrdinom. Mnoz-
stvo Zijucich darcov je spokojnych so
svojim rozhodnutim a hovoria, Ze urobili
najlepi krok vo svojom Zivote. Po da-
rovani oblicky m& vela Zijucich darcov
lepsi pocit zo seba samého a tvrdia, ze
to bolo ich Zivomné poslanie.

Ako postupovate

e Kontaktujte transplanta&né centrum
alebo lekara dialyzaeného stre-
diska

e Potencidlny darca podstipi vysetre-
nia za U&elom vylicenia akejkolvek
kontraindikdcie pre fransplantaciu,
podpie informovany sthlas s daro-
vanim oblieky. Cely proces je zalo-
zeny na dobrovolnosti, bez naroku
na finan&nt odmenu s moznosfou
kedykolvek odstupif od darovania.
Zi]ljce darcovsivo md oporu nie-
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len v z&kone Zz &.576,/2004 §36, ale qj

v cirkvi. Jan Pavol Il sa prihovoril k G&asini-
kom XVIII. Medzinérodného kongresu Trans-
plantagnej spolo¢nosti v Rime 29.8.2000,
kde vyjadril svoj sthlas s fransplantaciami.

Z ieho slov vyberam:

,Transplantécie so velkym krokom vpred

v sluzbe ¢loveku a nemdlo ludr dnes vdagi
za svoje Zivoly fransplantovanému orgdnu.
Transplantacie sa postupne ukdzali ako
plamy prostriedok k dosiahnutiu prvoradého
ciela vietkej mediciny, ktorym je sluzba lud-

skému Zivotu. Préve prefo som vo svojej en-
cyklike Evangelium Vitae naznagil, Ze jednou
z ciest rozvijania autentickej kultury Zivota je
darovanie orgdnov uskutonené eticky prija-
telnym spdsobom preto, aby Sancu na zdro-
vie, ba i zivot samotny, dostali chori, kiori by
uz ind nadej nemali (¢l. 86)."

MUDr. Eva Lackovd, PhD
Transplanta&né centrum
FNsP F.D. Roosevelta, Banska Bystrica



AKO ’:ZJEST” SPRAVNE
MNOZSTVO

Pri lie¢be dialyzou je potrebné dodrZiavat mnozZstvo réznych obmedzeni
v stravovani. Medzi zékladné pravidla patri zaistenie dostatku energie

kalérii, ktoré pomédhaiji vyuzivat bielkoviny na stavbu svalov a tkaniv.

Pri oblickovych ochoreniach je idedlne,  obliciek vz qj tak nemalou hrozbou. Velké
ak si udrZiavate spravnu hmotnost v zavislosti  obezita je dokonca prekézkou pri transplan-
od vysky a stavby vasho tela. Nadvdha i tacii oblicky. O vhodnom spésobe chudnutia
obezita sa spdjajo s vyssim rizikom cukrovky,  sa viak poradte s lekarom alebo diétnou
vysokého krvného tlaku a srdcovocievnych sestrou. Zdklad je chudnif opatrne a pomaly,
ochoreni, kforé su pri chronickom zlyhani dodrziavaf pravidelny stravovaci rezim s fro-

Y ..



ZDRAVO A CHUTNE

ma hlavnymi jedlami denne.

Nesnazte sa viak chudndf drasticky.
Prili3 nizka hmotnost znamend pre vase telo
nedostatok energie a niektorych Zivin, horsiu
obranyschopnost ¢&i vyssie riziko niekforych
choréb, napriklad anémie. Tento problém
sa tyka aj pacientov, korf frpia nechuten-
stvom a vahu strécajd bez viasinej vole. Ak
sa snazite pribraf, mali by ste zvy3it prijem
energie, no nie bielkovin. Neobmedzuijte sa
v tukoch a pokial nefrpite cukrovkou, pokojne
si dopraite aj cukry. Tie zdravsie ndjdete
v zemiakoch, obilnindch, ryzi & strukovinach,
jednoduché cukry zase obsahuje ovocie,
ovocné §favy, mliec¢ne vyrobky &i pivo. Z tu-
kov si vyberajte najmé rastlinné, napriklad
olivovy, slne¢nicovy ¢&i rastlinné margariny. Ak
ni¢ nepomdha, odporiéa sa jesf o, o vam
va&sinou zakazovali - oskvarky, masf, bocik,
plnotuéné mliene vyrobky a maslo.

Obsah bielkovin v niektorych potravindch

Uvarené maso 100 g 27 g

Mlieko 500 ml 179

Syr40 g 10g

Vajicko 8g

Jogurt - 1 kelimok 79

Malé konzerva fazule (135 g) 749
Bielkoviny

Kym ste za&ali chodif na dialyzu, zrejme
vam lekari zakazovali prijem velkého mnoZsiva
bielkovin. Po zacati dialyzagnej liecby sa to
viak meni. Aj ked nedokaze dialyzator celkom
nahradif skuto¢ny oblicku, dokaze krv ogistovaf
natolko, Ze mézete maf, naopak, problém prijaf
dostatocné mnozstvo bielkovin. Tvoria nevyhnut-
no zlozku siravy, lebo obsahuju aminokyseliny,
kioré si nase felo nedokdze vyprodukovaf samo.
Bielkoviny st nevyhnutné pri vystavbe svalov,
hojeni poskodenych tkaniv, boiji s infekciami
a ovplyvitujo &innosf mnohych organov. Od-
pori&ané denné mnoZstvo bielkovin prijatych
v potrave je asi 1 gram na 1 kilogram telesne;
hmotnosti, ¢o je asi dvojndsobok toho, o ste
mali dovolené v predialyzagnom obdobi.

Medzi najbohatsie zdroje bielkovin patr
Cervené i biele méso, ryby a morské Zivoei-
chy, vajicka - najmé bielka, mlie&ne vyrobky,
zemiaky, obilniny, strukoviny, orechy a syr tofu.
Zivocizne bielkoviny dokdze nase telo lepsie
spracovaf, preto by mali tvorif aspoi polovicu
celkového prijmu. Velmi kvaling bielkovinu viak
obsahuju aj zemiaky.

sice |0






U PEDIATRA

POLYCYSTICKE OCHORENIE

OBLICIEK U DETI

Polycystickd choroba obli¢iek je dediéné ochorenie, ktoré sa prejavuje

tvorbou cyst v oblickovom tkanive. Polet cyst postupne rastie,

nahrddzajio zdravé tkanivo a tym poskodzujo funkciu obliciek.

Cysty s okruhle dutinky vyplnené te-
kutinou, kiord je svojim zloZenim podobna
mocu. Polycystické ochorenie obliciek, pri
kiorom sa na oblickach postupne vyivara
stale véi&sie mnozstvo cyst, sa dedi v dvoch
z&kladnych formach. Prvé sa nazyva auto-
zomdélne dominanind forma, hovorf sa jej qj
,dospeld” forma polycystézy. Pri tejto forme
sa ochorenie dedi z generdcie na generdciu
bez rozdielu pohlavia diefafa. Ak je postih-
nuty rodi¢, pravdepodobnosf prenosu na
diefa je asi 50 %. Toto ochorenie patri medzi
vébec najéasteie dedicné choroby, postihu-
je asi jedného ¢loveka z tisica.

Druhou formou je autozomdlne recesiv-
na forma, nozyvand aj ,detskd”. Prejavi sa
len u jednej generdcie, a to u diefafa tych
rodi¢ov, ktorf s0 obaja nositelom jednej de-
di¢nej vlohy pre foto ochorenie, pricom ale

obaija so dplne zdravi. Az v 25 % takychto

pripadov méze byf diefa postihnuté polycys-
tézou obligiek. Dévodom, Ze rodic¢om ,nic
nie je”, je fakl, Ze na prejavenie sa ochore-
nia musi maf pacient dve dediéné viohy, no
kedze kazdy z rodi¢ov md len jednu, obaja
st celkom zdravi.

V populdcii sa ,defskd” forma objavuje
omnoho zriedkavejsie, ako prva -, dospe-
l6", postihuje len asi jedného &loveka zo

40 000.

Dve odligné formy ochorenia sa od
seba vyrazne Ii$ia prognézou aj priebehom.
,Detskd” forma sa viak najzévazneisie
prejavuje takmer vyhradne v detskom veky,
pri¢om postihuje aj novorodencov a dojéatd,
kym ,dospeld” forma sa prejovuje az v do-
spelosti, i ked uz v detskom veku sa mézu
objavif prvé komplikacie, kioré treba lieci
a sledovaf. Medzi najéastejsie priznaky po-

lycystického ochorenia patria najma prejavy
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poskodenia obliciek:

mnohopocetné cysty v oblickach
zvé&enie obliciek, niekedy az do ex-
frémnych rozmerov, ¢o sa méZze prejavif
vypuklym brugkom (u defi)

infekcie mocovych ciest, z&pal obliciek
bielkovina v mo¢i

krv v moci

zvyieny krvny tlak, casto oz do extrém-
nych hodnét, kedy méze poskodif srdce
a cievy

rozvoj chronického zlyhania obliciek -

u 20-50 % pacientov k nemu dochadza
uz v detskom veku (pri ,detske" forme,
,dospeld” forma spdsobuje zlyhanie obli-
&iek vo veku 50-60 rokov ); nutnost liecby
dialyzou alebo transplantaciou

,detskd” forma postihuje aj iné orgdny

- mdze vyvolaf viodené poskodenie
plic, vrodent pecefiovt fibrézu (ndhrada
zdravého tkaniva pecene vézivom), kiorg
spdsobuje zhorsenie priefoku krvi pece-
flou, a tym sa ndsledne zvéciuje slezina
,dospeld” forma tiez postihuje okrem
obliciek aj dalsie organy: pecer, slezinu,
pankreas, vajecniky (md2zu sa v nich
objavif cysty), srdce [poruchy srdcovych
chlopni, nésledky vysokého tlaku), moz-
gové tepny (tvorba vydutin)

Polycystické ochorenie obliciek sa da od-
halif ulirazvukom. Ak je v rodine aspori jeden
&len postihnuty polycystézou obliciek, méze
sa vykonaf molekularno-genetické vysetrenie,
kioré dokaze odhalif dediené vlohy, a zarove#
urgif prognézu ochorenia. V si&asnosti pontka
dalsie moznosti aj prenatdlna diagnostika,
teda vysefrenie diefafa v tele matky este pred
narodenim, ktoré dokdze na 99-100 % ur¢it
zdedené vlohy na polycysfické ochorenie
obligiek. V pripade pozitivneho ndlezu méze
rodina zvazif umelé preruienie tehotensiva.

KedZe pricinou tohto zavazného ochore-
nia obliciek je poskodenie genetickej vybavy,
nie je ho mozné wyliecit. Dokazeme viak liecif
ieho prejavy a komplikacie, medzi kioré patria
napr. infekcie mocovych ciest, zvyseny krvny
flak, bielkovina v modi, a najmd chronické
zlyhanie obligiek. Pokial sa polycystéza odhali
véas a jej prejavy sa zaénl spravne liedif,
méze to celkovo zmiernif priebeh ochorenia
a zlepsif dlhodobu prognézu. Preto sd u die-
fafa postihnutého polycystickym ochorenim
velmi délezité pravidelné kontroly u detského
nefroléga.

Deti, kioré dospeiju do $tadia chronického
zlyhania obliciek, sa musia liecif dialyzou
alebo transplantaciou. KedZe maiju cely Zivot
pre sebou, idedInym rie3enim je fransplantacia
zdravého orgdnu, kiord im zabezpedi plno-

hodnotny Zivot.



Z HISTORIE MEDICINY

STRASIDELNA

Upozornenie: Tento ¢lanok nie je vhodny pre deti a slabsie zaladky! )

Medicina z éias davno minulych ném dnes mozno pripadé ako
$arlatanstvo. Ved' pri lieéeni sa pouzivali bizarné az drastické metédy
a nad tym, ¢o mal stredoveky lekdr v lekdrniéke, sa dnes s hrézou

pozastavime...

Napriek tomu, Ze frvalo tisicky rokov, kym
sa medicina rozvinula do dnegnej podoby, ani
lekari dévnej minulosti neboli celkom bezmoc-
ni, i ked ich liecenie zv&csa prebiehalo mefo-
dou pokusomyl a vychédzalo len z nghodné-
ho pozorovania. Jednou z prvych dolozenych
lekarskych praktik bola trependcia, feda
vyvftanie diery do lebky. Staroveki fel&iari verili,
e tak vyzeno z tela zlych duchov, no v skuto&-

nosti tymto dkonom uvolnili vdtrolebkovy tlak

a pacientovi sa tak ulavilo. Z tabuliek dochova-

nych z Mezopotémie sa dozveddme, Ze lekdri
poznali vzfah medzi Zltagkou a spdsobom,
ako sa prendia, poznali fieZ stvislost medzi
pohlavnymi chorobami a pohlavnym stykom.
No byf lekérom v Mezopotamii bolo skutogne
adrenalinovym povolanim - ok pacient zomrel
pocas zdkroku, lekarovi odfali ruku.

Medicina prekvitala aj v davnom Oriente.

Cinu preslavila najmé& akupunktira, no viedaj-

§ lekari mali zaroved k dispozicii az 16 000
r6znych lieciv. Problémy so 3fitnou Zlazou

liecili praskom z morskych konikov, o&iam




vraj pomé&halo hadie méso, choroby srdca
sa lie¢ili atramentom z chobotnic zmiesanym
s octom, na nehojace sa rany zase najlepsie
pomdhala slonia koza.

Staroveki Indovia vynikali v chirurgii
a pouzivali viac ako 120 réznych ocelovych
nastrojov, kioré sluZili ako drény, skalpely,

katéire a podobne. Zaujimavé je, ze okrem

medicinskych zakrokov sa uz viedy zaoberali
aj estetickou chirurgiou - vykondvali Gpravy
nosa ¢i usi.

Utlm vedeckého badania nastal v do-
sledku rozsirujdceho sa kresfanstva. Velkou
prekazkou bol z&kaz pitval mitvoly, lebo telo
sa povazovalo za chrédm Ducha svétého.
Neskar mnichom zakazali vykondvat aj chi-
rurgické zakroky. No ani moslimski u¢enci to
nemali s duchovenstvom jednoduché. Lekar
Rhazes v jednej zo svojich prac urazil vykla-
daca Korénu, kiory sa potom dozadoval, aby
lekara bili jeho vlastnou knihou po hlave tak

dlho, kym jedna z nich nepovoli. Lekarova

hlava povolila ako prva - oslepol.

Stredovek priniesol do lekami mnoZstvo
hrézostradnych prirodnych liekov. Patril medzi
ne napriklad prasok z lebky zavrazdeného
&loveka, popol z netopiera a mnohych kra-
jinéch platil edte v 17. storoi zdkon, podla

ktorého museli maf viedajsf lekdrici v z&sobe
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pijavice, uZovky, skorpiény, zaby, mravce,
lebku samovraha, zaja&i mozog, plica lisky,
ludské sadlo a mnozsivo inych bizarnych
,nechutnost”. Na rany sa prikladali raky bez
klepiet a dazdovky. Horogku lekéri liegili
zaziva rozpolenymi holubmi, magkami alebo
kralikmi, ktoré privézovali na chodidlé. Na
kon&atiny posfihnuté obrnou vraj pomdhalo,
ked'si ich pacient na chvilu sir&il do vndtornosti
&erstvo usmrtenych zvierat. No nezanedbévali
ani prevenciu ochoreni. Napriklad pred néd-
chou ste sa mali uchranif, ak budete na krku
nosif suseny lisef jazyk.

Velmi rozsirenym a populérnym zékro-
kom bolo pusfanie Zilou, kioré malo zriedif
krv a posobif proti vzniku zrazenin. Neskor
ho vystriedali pijavice, ktoré s sice dosf

odpomé, no neostévajd po nich rany a liegia

.

takmer bezbolestne.

Ako predchodcu antibiotik pouzivali plesnivy
chlieb alebo syry, ktoré sa prikladali na rany.
V Azerbajdzane sa plesiiové pripravky pou-
zivali aj vnutorne. Ziskaf najkvaliinejsiv plesed
viak nebola Ziadna hracka. Hnisavé infekcie
odporueali liecif plesiou, kiora vyrastla na
lebke mitvoly diho leZiacej v mamici. Idedlne
vraj boli hlavy obesencov a popravenych
odstdencov. Vredy sa lekari snazili vyliecif
prachom z ropuch i Eerstvymi ludskymi vykal-
mi. S pouzitim Zeravého Zeleza, kadidla ¢
hliny si trofli skoaf rézne chirurgické zakroky.
Pokial ste &itanie tohto ,hororu” prezili bez
ujmy, iste sa aspon v duchu radi podakujete
lekarom a vedcom, vdaka ktorym je dnesnd
medicina takd, akd je - podstatne menej

hrézostraina. M
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Z VASICH LISTOV

MOJA MAMA

Ano, vietko pekné, o vidim vékol seba..
ma naudila vidief...mama moja...
pozitivne myslim...aj tomu ma naugila...
mama moja...

pocivam srdcom, aspof snazim sa...

aj tomu ma naugila..mama moja...

o vietko ma naudila...mama moja...

Jesed...v jednu jesert mi odigla...mama moja...
chyba mi, velmi..mama moja...

bolf to stdle...uz jej niet, kdeze si...

mama moja...

bola si najdrahsia na celom svefe...

mama moja...

pisem slova lasky, len Tebe...mama moja...
posielam pozdrav do nebicka..

obila som Ta velmi...drahd mamka moja...

Ked odide &lovek blizky, boli to, aj ja viem,
a aj ked s bolesfou, ja tiez si spomeniem,

niekedy uz mézeme len s l&skou spominaf,
na vietko krasne, hlavne nikdy nezabudaf.

Prazdno v dome, vécsie prazdno je v dusi,
ko uz strafil, o bolesti uz vie, aj €o to tu¥],

zhasol Zivot, zhasol na kahanci plamienok,
ostéva sa ponorif, do krasnych spomienok.

Spomienky, fie vzdy osfany, tie ve&né s,

aj ked obcas slzu na tvari oni ném prines,
ak freba, nebranme sa, slzy bélu vyrofime,

postojme, na spolozné chvile si spomerime.

MAMA, v celom vesmire slova krajsieho nie,
neprekond ho slovo Ziadne, ani za fisice liet,
nech nds tesi, Ze sme toto slovo vyslovoval,
Ze sme v Zivote 16 maminu lasku vobec mali. ll

Zuzana

P...

MANIFEST MUZA

Pokial si myslis, Ze si tugng, je to asi pravda
a uZ sa ma na fo viac nepytajl

Pokial polozi$ otdzku, na ktord neéakds
odpoved, nebud’ prekvapend odpovedou,
ktord si nechcela poéuf.

Sme jednoduchsi. Pokial fa poziadam, aby si
mi podala chlieb, robim fo preto, Ze nie je

na stole. Nehladaj za tym vyeitku a ani Ziadne
skryté podiony.

Je zbytoéné sa nds pytat, na ¢o myslime,
ved' Ty lepsie vies, Ze my myslime stdle iba
na to isté.

Obeas na teba nemyslim, nie je fo viak ni¢
vézne, tak si na to zvykni, prosim! Obcas mysli-
me na ekonomiku 3tétu, futbal, hoke;,
pretekarske autd, pivo...

Nedela = kopa dobrého jedla = kamaréti =
futbal = oddych. Prosim, nevyru3ovat!

Nakupovanie nie je zdbavné a ja sa ho nikdy
ani nenaugim za zébavné povazovafl

Ak niekam spolu ideme, tie Saty, ¢o bude$
mat na sebe ti budd stopercentne svedéat,
nepytaj sa na tol

Na3 dosf oble¢enia, topanok i doplnkov
akéhokolvek druhu. Neplag a nevydieraj!
V&&sina muzov viastni fri pary topdnok. Ako
si len na to prisla aby som fi radil, kioré z 20
parov, ktoré vlastni¥ ty i idu najlepsie?



Zvykni si, Ze na otdzky odpoveddme jasne:
éno alebo nie.

Pokial mas nejaky problém, pre¢o sa neporo-
di% so svojou matkou, alebo priatelkou, ved
vy fri vietko viefe.

Bolest hlavy, ktord trva od svadby uz nie je
bolestou hlavy, utekaj za $pecialistom!

Pokial poviem nie¢o, €o si mdzes vysvellif dvo-
ma spdsobmi a jeden z nich u teba vyvolava
smuiné asocidcie, bud'si ista, Ze som fo myslel
prave tym druhym spésobom.

Ziaden muz nerozliduje tol'ko farieb ako
Zena.

Pivo m&me radi rovnako ako vy svoje kabelky.
Pokial sa opytam, &o ti je a ty odpovies ni¢,
beriem to tak a sprdvam sa, Ze je vietko

v poriadku!

Nepytaj sa ma, & fa milujem. Bud'si istd, ze
ak by som fa nemiloval, tak by som neznasal

vetky fie tvoje lety.

G.A.
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OBLICKOVY SLOVNIK

B

biopsia

Z&krok, pri ktorom sa odoberd mala casf
tkaniva z organu - napriklad oblicky, pece-
ne... Vzorka sa potom vy3etri pod mikrosko-
pom. Biopsia umozriuje spolahlivo urcif typ
ochorenia aj v pripadoch, kedy iné vy3etro-
vacie metédy zlyhajo.

C

calcium
Latinsky nazov vépnika

cysta

Abnormalna duting, kiord obsahuje tekutinu,
plyn alebo polotuhy material. Cysty sa mézu
tvorif v oblickach, ale ajinych castiach tela.
Jednotlivé cysty vé&sinou funkciu obliciek
neovplyviiuj, ale ak je ich vae&si pocet,
moézu oblicky poskodif. Zvlasinym typom cyst
ie polycystické ochorenie obliciek.

cystin

Aminokyselina, kioré sa bezne vyskytuje
v organizme. Aminokyseliny si zékladné
stavebné prvky bielkovin.

cystinové kamene
Vzdcna forma obligkovych kamefiov, ktoré
vyivéra aminokyselina cystin.

cystindria

Stav, pri kforom sa v mo¢i nachédza velké
mnozstvo animokyseliny cystin. Ak sa v moci
nerozpusti, mdze vytvaral oblickové kamene.

cystitis (cystitida)

Z&pal mocového mechira; spdsobuije bo-
lesf a pocit pdlenia v mocovej trubici alebo
podbrugku.

cystoskopia

Ndstroj pouzivany na endoskopické vyset-
renie mocového mechuira sa nazyva cysto-
skop, vy3efreniu hovorime cystoskopia.

D

diabetes insipidus - moéové Gplavica
Ochorenie, pri kiorom je charakterisfické
vylu¢ovanie velkého mnoZstva mocu, extrém-
ny sm&d a pocit slabosti. Méze ho sposobif
poskodenie v mozgu alebo ochorenie obli-
ciek. Pri tomto type diabetu je hladina cukru
v krvi v norme.

diabetes mellitus - cukrovka

Ochorenie, pri kforom je vysoka hladina
cukru v krvi. Sposobuje ju neschopnost
organizmu dosfatocne spracovat glukézu.
Nespravne & nedostatoéne lie¢end cuk-
rovka je vyznamnym rizikovym faktorom pre
oblickové ochorenia.

dialyza

Proces, pri ktorom sa odsfraiujd z tela od-
padové latky pomocou ,umelej oblicky”.
Pozname dva zakladné typy - hemodialyzu
a perifonedlnu dialyzu.

dialyzat

Dialyza&ny roztok, kiory sa pouZiva na ogis-
tenie krvi od odpadovych latok pri obidvoch
typoch dialyzy.

dialyzator

Cast dialyzagného pristroja. Md dve &asti,
kioré s0 od seba oddelené polopriepustnou
membranou. Jednou &asfou pretekd krv, dru-
hou dialyza&ny roztok. Odpadové latky pre-
stupujd cez membrénu z krvi do roztoku. Il



