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P A M   T N £   Z V E S T I   S D a T 
Ļ²slo 1       Roļn²k 2024 

___________________________________________________________________________ 

SpoloļnosŠ dialyzovanĨch a transplantovanĨch chorĨch, ich rodinnĨch pr²sluġn²kov a priateŎov 

dialĨzy (Ņalej SDaT) vznikla ako z§ujmov® zdruģenie obļanov s rovnakĨm ochoren²m ï 

zlyhan²m obliļiek. 

IdeovĨm poslan²m pri vzniku Spoloļnosti bolo pom§haŠ dialyzovanĨm a transplantovanĨm 

chorĨm a ich rodinnĨm pr²sluġn²kom pri prekon§van² probl®mov v s¼vislosti s chorobou. 

Pom§haŠ r¹znymi formami a aktivitami pri ich ¼ļinnej rehabilit§cii a plnom zaļleŔovan² a 

uplatnen² v spoloļenskom ģivote, prispievaŠ k rozvoju priateŎskĨch medziŎudskĨch kontaktov 

medzi pacientmi navz§jom, pacientmi a oġetruj¼cim person§lom a tĨm pom¹cŠ k vytvoreniu 

pozit²vneho ģivotn®ho pocitu a soci§lneho vedomia chorĨch. 

Zvl§ġtnou kapitolou pr§ce SDaT je kontakt s pr²buznĨmi chorĨch. Zmena cel®ho 

ģivotn®ho cyklu, di®ta, psychick§ trauma z ochorenia ļasto zmetie cel¼ rodinu. Snahou 

spoloļnosti je obozn§miŠ ostatnĨch ļlenov rodiny s charakterom choroby, moģnosŠami lieļby 

i pr²znakmi zhorġenia stavu. 

SDaT sa zameriava na organizovanie spoloļenskĨch, kult¼rnych, vzdel§vac²ch, 

zdravotnĨch, osvetovĨch a ġportovĨch podujat², akt²vnou ¼ļasŠou pri skult¼rnen² a 

zlepġovan² technickej vybavenosti dialyzaļn®ho strediska. Ļlenovia SDaT sa spolu 

sch§dzaj¼ na r¹znych akci§ch bez rozdielu ļi s¼ dialyzovanĨ hemodialĨzou, CAPD, alebo s¼ 

po transplant§cii. TĨmto kontaktom sa prehlbuje ich vz§jomn® spozn§vanie sa, pochopenie 

z§konitost² lieļby i moģnosŠ podeliŠ sa s vlastnĨmi dobrĨmi sk¼senosŠami. 

Aj tento rok SDaT pripravila a zorganizovala tradiļnĨ celoslovenskĨ rekreaļno - ozdravnĨ 

pobyt, ktorĨ sa konal od 21. j¼na do 28. j¼na 2024 v Apartm§novom dome FATRAPARK, 

Ruģomberok ï Hrabovo. 
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Apartm§novĨ dom FATRAPARK je umiestnenĨ v lone pr²rody. V bl²zkosti je mnoģstvo 

turistickĨch chodn²kov, lanovka na Malin¹ Brdo, jazero kde sa d§ k¼paŠ a mnoģstvo inĨch 

atrakci². 

Pobytu sa celkovo z¼ļastnilo 37 os¹b, z toho 14 dialyzovanĨch pacientov, pre ktorĨch bola 

dialĨza zabezpeļen§ v Dialyzaļnom stredisku v Dolnom Kub²ne pod veden²m pani prim§rky 

MUDr. Ivety Bryjovej. 

Pobyt sa ofici§lne zaļal v piatok 21. 6. veļerou, kde si zobrala ¼vodne slovo pani prezidentka 

spoloļnosti SDaT - RNDr. Marta ńuroviļov§, CSc. VġetkĨch srdeļne priv²tala a obozn§mila s 

programom pobytu a taktieģ inform§ciami ohŎadom dialyzovanĨch pacientov. Pacienti boli 

rozdelen² do dvoch skup²n: 

Prv§ skupina mala dialĨzu So ï Ut - Ġtv v ļase od 12,00 ï 17,00 hod. - Mikluġov§ Magda, 

Pan§ļkov§ Andrea, MaŅar Frantiġek, Draxlerov§ Helena, Martinec Jozef, Polakoviļov§ J¼lia, 

Herdov§ Viera. 

Druh§ skupina mala dialĨzu So ï Ut - Ġtv v ļase od 17,30 ï 22,00 hod. ï Kamencayov§ Jana, 

Bielik Miroslav, MonockĨ Marek, Ondr§ġikov§ Michaela, Pelach Radovan, Kyselicov§ M§ria, 

Izakoviļ Matej. 

Po veļeri bol voŎnĨ program, ktorĨ mnoh² vyuģili na prech§dzku v okol², ļi poseden²m v bare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               Jazero v Hrabove 
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V sobotu bol dialyzaļnĨ deŔ. Po raŔajk§ch sme mali zauj²mav¼ predn§ġku na t®mu  Stravovanie 

pacientov, predn§ġaj¼cou bola Mgr. Janka Franc¼zov§, sestriļka z HD centra BBraun 

v Bratislave. Zistili sme napr., ģe Kofola je bez obsahu kyseliny fosforeļnej, ktor§ je pre 

dialyzovanĨch pacientov nevhodn§. Popri mnoģstvu obmedzen² a z§kazov aspoŔ mal§ 

pozit²vna inform§cia, aj keŅ mnoh² dialyzovan² s¼ obmedzen² v pr²jme tekut²n ΡΣΤ  A d¹leģit® 

je jesŠ mªso, mªso, mªso...  

Sanitka priġla pre prv¼ skupinu uģ o 10,30 hod. tak museli od²sŠ sk¹r z predn§ġky, do cesty ich 

vybavili  obedovĨmi bal²ļkami. Viacer² si bal²ļky odloģili, keŅģe na dialĨze bolo aj 

obļerstvenie a ļaj pr²padne k§va. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strava na dialĨze 

                                                                                Obedov® bal²ļky z ubytovania 

Z dialĨzy sa vr§tili pred 18,00 hod. Pre druh¼ skupinu priġla sanitka 16,30 hod. a vr§tili sa o 

23,15 hod.  

V nedeŎu bol voŎnĨ program, po raŔajk§ch sa konalo zasadnutie Prez²dia SDaT. Sch¹dze sa 

z¼ļastnili ļlenovia SDaT.  

Na XI. Konferencii deleg§tov  SDaT, bolo zvolen® nov® Prez²dium SDaT: 

 

RNDr. Marta ńUROVIĻOVĆ, CSc.  (BA), 

prezident                   marta.durovicova@)sdat.sk 

Martin IVANĻĆK (KE)                                        

viceprezident            martin.ivancak@sdat.sk 
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Ing. Zuzana CABADAJOVĆ (BA)                    

pokladn²ļka               zuzana.cabadajova@sdat.sk 

Mgr. Jana KAMENCAYOVĆ  (BN)                     

tajomn²ļka                jana.kamencayova@sdat.sk 

J§n TARNčCI (KE)                                           

 ļlen prez²dia             jan.tarnoci@sdat.sk 

Bernadeta PETRASOVĆ  (SNV)                      

 ļlen prez²dia             bernadeta.petrasova@sdat.sk 

ōudmila JANASOVĆ (BA)                                

ļlen prez²dia             ludmila.janasova@sdat.sk 

Zdenka LUCIAKOVĆ (BA)                                

ļlen prez²dia             zdenka.luciakova@sdat.sk 

Marek PETRO MONOCKħ  (VT)                       

ļlen prez²dia             marek.petro.monocky@sdat.sk 

Helena DRAXLEROVĆ  (SL)                             

n§hradn²ļka              helena.draxlerova@sdat.sk 

M§ria KYSELICOVĆ                                          

n§hradn²ļka             maria.kyselicova@sdat.sk 

 

Po obede sa jedna skupinka (Mari§n, M§ria, Katka, Jozef, Andrea, Zuzka, Janka, Marek, Matej, 

Radko, Vierka na ļele s kapit§nom Miroslavom ) dohodla a vybrali sa na spoloļnĨ vĨlet na 

vyhliadkov¼ plavbu loŅou Mara po Liptovskej Mare. Po pr²chode k lodi zistili, ģe ich je 

o jedn®ho viac ako je povolen§ kapacita lode, tak sa Marek obetoval, keŅģe uģ v minulosti 

absolvoval t¼to plavbu a ostal sa slniŠ na brehu. Ostatn² si plavbu loŅou uģili, samozrejme 

nechĨbalo Prosecco pre d§my ļi pivko pre p§nov.  

   
 

            VĨletn§ loŅ Mara                                                                     P§n kapit§n 
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Po veļeri sme mali predn§ġkovĨ veļer s 3-mi zauj²mavĨmi predn§ġkami pod z§ġtitou pani 

prim§rky HD centra BBraun v Dolnom Kub²ne, MUDr. Ivety Bryjovej spojen® s diskusiou. 

 

1. Prelomov§ lieļba v nefrol·gii, predn§ġaj¼ca MUDr. Iveta Bryjov§ 

2. Nutriļn§ starostlivosŠ o dialyzovan®ho pacienta, predn§ġaj¼ca Michalicov§ Denisa 

ï zdravotn§ sestra 

3. DialĨza a psychika, predn§ġaj¼ci Bc. Radovan Pelach, MBA ï dialyzaļnĨ pacient 

 

V pondelok bol tieģ voŎnĨ program, ktorĨ vġetci vyuģili na r¹zne vĨlety po okol². Napr. jazda 

lanovkou na Malin¹ Brdo, n§vġteva Ļutkovskej doliny, Vlkol²nca (pamiatkovej rezerv§cie 

Ŏudovej architekt¼ry), K¼peŎov L¼ļky, Term§lneho prameŔa Kalameny,... 

 

 
  

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lanovka na Malin¹ Brdo                                           Ļutkovsk§ dolina 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 Vlkol²nec 
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Vodop§d L¼ļky                                                            Term§lny prameŔ Kalameny 

 

V utorok v skorĨch rannĨch hodin§ch sme mali nemil® prebudenie, boli privolan² hasiļi 

z d¹vodu nahl§sen®ho poģiaru v hoteli. Jeden p§n (nie z naġej spoloļnosti) si varil raŔajky 

a zap§lil sa mu olej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                                       Pr²chod hasiļov 
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Po raŔajk§ch bol voŎnĨ program a pre pacientov dialyzaļnĨ deŔ. Sanitka priġla pre prv¼ 

skupinu o 10,15 hod. a pre druh¼ o 17,00 hod. V utorok sa rozl¼ļila a ukonļila svoj pobyt pani 

prezidentka SDaT RNDr. Marta ńuroviļov§, CSc. 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

                                                                                

  Pr²chod prvej skupiny z dialĨzy                                             Ļakanie druhej skupiny na sanitku 

 

V stredu bol doobeda voŎnĨ program a po obede  bol pre vġetkĨch pripravenĨ ġportovĨ 

program. Ġportov® aktivity boli pod veden²m Ing. Duġana Kriģka. S¼Šaģilo sa v piatich 

discipl²nach: hod do pyram²dy, ġ²pky, hod do kruhu, stolnĨ tenis a prek§ģkovĨ beh s futbalovou 

loptou. A aby to nebolo tak® jednoduch®, slnieļko sa zmenilo na d§ģŅ a koniec hier prebehol 

pri jemnom daģdi. StolnĨ tenis sa dohral v klubovej miestnosti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hod do pyram²dy 
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                                                                                        StolnĨ tenis 

 

 

      Ġ²pky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hod do pyram²dy 

 

                                                                                              Prek§ģkovĨ beh s loptou 
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VħSLEDKY ĠPORTOVħCH HIER 
 

                                                 ĢENY                               MUĢI                               DETI 

 

Hod loptou do pyram²dy  

1. Miesto                   Majka Kyselicov§              Joģko Pan§ļek                   Robko, Sebi  

2. Miesto       ōudka Janasov§, Alenka Bacov§   Mari§n Kyselica, Robo Sevald 

3. Miesto                   Milka Petrekov§                Matej Izakoviļ, Radko Pelach 

 

Ġ²pky 

1. Miesto                   Alenka Bacov§                   J§n Mikluġ 

2. Miesto                   Zuzka Cabadajov§              Igor Kovarik 

3. Miesto                   Hela Draxlerov§                 Radko Pelach 

 

Prek§ģkovĨ beh s loptou 

1. Miesto                           -                                   Matej Izakoviļ 

2. Miesto                           -                                   Marek MonockĨ 

3. Miesto                           -                                   Mari§n Kyselica 

 

StolnĨ tenis 

1. Miesto                  Hela Draxlerov§                   Robo Sevald              

2. Miesto                  Zdenka Luciakov§                Rudo Baco 

3. Miesto                  Renka Kriģkov§                    J§n Draxler 

 

Hod  loptou do kruhu 

VzhŎadom na n§roļnosŠ discipl²ny sa v²Šazmi stali vġetci z¼ļastnen² ġportovci. 

ģeny: 

Vierka Herdov§, Majka Kyselicov§, Hela Draxlerov§, Milka Petrekov§, Zdenka Luciakov§, 

Alenka Bacov§, Miġka Ondr§ġikov§, Julka Polakoviļov§, ōudka Janasov§ 

muģi: 

Tom§ġ Wasserbauer, Robo Sevald, Radko Pelach, Matej Izakoviļ, Mari§n Kyselica, Ferko 

MaŅar, Juraj Szabo, J§n Draxler, Miro Bielik 

deti: 

Robko, Sebi. 

 
Pre (nielen) v²Šazov boli pripraven® sladk® medaile                                                                        . 

 

 

 

V²Šazom eġte raz srdeļne gratulujeme a ostatnĨm Ņakujeme za bohat¼ ¼ļasŠ v jednotlivĨch 

s¼Šaģiach  
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Po ġportovĨch hr§ch bola grilovaļka, ktor§ sa konala kv¹li poļasiu taktieģ vo  vn¼tornĨch 

priestoroch. V stredu bol vĨnimoļnĨ deŔ aj pre Radka Pelacha, ktorĨ mal v tento deŔ 

narodeniny. Radko pre n§s objednal aj vynikaj¼ce kol§ļiky. Vġetci mu zagratulovali 

a zaspievali: VeŎa ġŠastia, zdravia, veŎa ġŠastia, zdravia milĨ Radko... 
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Samozrejme, ģe sme si vġetci pripili na jeho zdravie. Tak eġte raz Radko vġetko najlepġie k tej 

20tke s 22 roļnĨmi sk¼senosŠami  hlavne veŎa zdravia!!! 

 

 

 

A nezabudlo sa ani na Majstrovstv§ sveta 

vo futbale EURO 24 a naġi ġikovn² chlapi 

Robko a Joģko zapojili v chodbe projektor  

a mohli sme pozeraŠ a povzbudzovaŠ naġich 

futbalistov, keŅģe v klubovej miestnosti sa  

st§le dohr§val stolnĨ tenis. 

Slovensko hralo proti Rumunsku. 

Naġim futbalistom sa podarilo remizovaŠ 

a skonļili s vĨsledkom 1:1.  

 

Po naġich hrali ļesk² futbalisti s Tureckom. 

Takģe v sledovan² futbalu sa pokraļovalo. 

ĢiaŎ Ļesko prehralo 1:2.  

 

 

 

 

T² ļo nepozerali futbal sa zab§vali s country skupinou KorĨtko. A poniektor² vydrģali aģ do 

polnoci.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bol to n§dhernĨ deŔ plnĨ skvelĨch z§ģitkov. 
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Vo ġtvrtok bol poslednĨ dialyzaļnĨ deŔ a pre ostatnĨch voŎnĨ program.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piatok bol poslednĨ deŔ pobytu, po raŔajk§ch sme sa postupne rozl¼ļili a odiġli ġŠastn² a pln² 

nezabudnuteŎnĨch z§ģitkov domov. 
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Ļ²tali ste pozorne ? DoplŔte tajniļku ! 
 

1.                       

2.                      
                  3.     

                  4.     
5.                 
6.                      

                 7.     

                  8.     

             
9.                   
10.                     

               11.    

                12.    
13.                    
14.                      
                15.    

 
1. Ak® je priezvisko pani prezidentky SDaT? 

2. Ako sa volal penzi·n v Hrabove, kde sme boli ubytovan²? 

3. Ktor® k¼pele sa nach§dzaj¼ v okol²? 

4. Ak® je krstn® meno pokladn²ļky SDaT? 

5. Ak® je krstn® meno tajomn²ļky SDaT? 

6. KoŎk§ konferencia SDaT sa konala tento rok? 

7. Ako sa vol§ vĨletn§ loŅ na Liptovskej Mare? 

8. Ak® je krstn® meno pani prim§rky z dialĨzy v D. Kub²ne? 

9. Kto n§s zobudil v utorok? 

10. Proti komu hrali naġi futbalisti v stredu 24.6.2024? 

11. Ak® je krstn® meno viceprezidenta SDaT? 

12. KtorĨ org§n Ŏudsk®ho tela n§s vġetkĨch sp§ja? 

13. Ako sa volala country skupina? 

14. Ako sa vol§ osada v okol² Ruģomberka, ktor§ je pamiatkovou rezerv§ciou Ŏudovej 

architekt¼ry? 

15. Ak® je krstn® meno osl§venca, ktorĨ oslavoval narodeniny v stredu 24.6.2024? 
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P§r fotiek na z§ver ... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________ 
 

ĢiaŎ po n§vrate domov n§s v sobotu navģdy  

opustila naġa ļlenka vģdy vesel§ a usmiata 

 pani Julka Polakoviļov§ Π  

 

Venujte jej pros²m tich¼ spomienku.  

ĻesŠ jej pamiatke.  

Odpoļ²vajte v pokoji pani Julka !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________ 
Spracovala: RNDr. Andrea Pan§ļkov§, ļlenka SDaT (z HD strediska P¼chov) 
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