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                              Neberte si svoje orgány do neba, nebo vie, že ich potrebujeme tu dolu ! 

 
 

P A M Ä T N É   Z V E S T I  S D a T 
Číslo 1       Ročník 2024 

___________________________________________________________________________ 

Spoločnosť dialyzovaných a transplantovaných chorých, ich rodinných príslušníkov a priateľov 

dialýzy (ďalej SDaT) vznikla ako záujmové združenie občanov s rovnakým ochorením – 

zlyhaním obličiek. 

Ideovým poslaním pri vzniku Spoločnosti bolo pomáhať dialyzovaným a transplantovaným 

chorým a ich rodinným príslušníkom pri prekonávaní problémov v súvislosti s chorobou. 

Pomáhať rôznymi formami a aktivitami pri ich účinnej rehabilitácii a plnom začleňovaní a 

uplatnení v spoločenskom živote, prispievať k rozvoju priateľských medziľudských kontaktov 

medzi pacientmi navzájom, pacientmi a ošetrujúcim personálom a tým pomôcť k vytvoreniu 

pozitívneho životného pocitu a sociálneho vedomia chorých. 

Zvláštnou kapitolou práce SDaT je kontakt s príbuznými chorých. Zmena celého 

životného cyklu, diéta, psychická trauma z ochorenia často zmetie celú rodinu. Snahou 

spoločnosti je oboznámiť ostatných členov rodiny s charakterom choroby, možnosťami liečby 

i príznakmi zhoršenia stavu. 

SDaT sa zameriava na organizovanie spoločenských, kultúrnych, vzdelávacích, 

zdravotných, osvetových a športových podujatí, aktívnou účasťou pri skultúrnení a 

zlepšovaní technickej vybavenosti dialyzačného strediska. Členovia SDaT sa spolu 

schádzajú na rôznych akciách bez rozdielu či sú dialyzovaný hemodialýzou, CAPD, alebo sú 

po transplantácii. Týmto kontaktom sa prehlbuje ich vzájomné spoznávanie sa, pochopenie 

zákonitostí liečby i možnosť podeliť sa s vlastnými dobrými skúsenosťami. 

Aj tento rok SDaT pripravila a zorganizovala tradičný celoslovenský rekreačno - ozdravný 

pobyt, ktorý sa konal od 21. júna do 28. júna 2024 v Apartmánovom dome FATRAPARK, 

Ružomberok – Hrabovo. 
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Apartmánový dom FATRAPARK je umiestnený v lone prírody. V blízkosti je množstvo 

turistických chodníkov, lanovka na Malinô Brdo, jazero kde sa dá kúpať a množstvo iných 

atrakcií. 

Pobytu sa celkovo zúčastnilo 37 osôb, z toho 14 dialyzovaných pacientov, pre ktorých bola 

dialýza zabezpečená v Dialyzačnom stredisku v Dolnom Kubíne pod vedením pani primárky 

MUDr. Ivety Bryjovej. 

Pobyt sa oficiálne začal v piatok 21. 6. večerou, kde si zobrala úvodne slovo pani prezidentka 

spoločnosti SDaT - RNDr. Marta Ďurovičová, CSc. Všetkých srdečne privítala a oboznámila s 

programom pobytu a taktiež informáciami ohľadom dialyzovaných pacientov. Pacienti boli 

rozdelení do dvoch skupín: 

Prvá skupina mala dialýzu So – Ut - Štv v čase od 12,00 – 17,00 hod. - Miklušová Magda, 

Panáčková Andrea, Maďar František, Draxlerová Helena, Martinec Jozef, Polakovičová Júlia, 

Herdová Viera. 

Druhá skupina mala dialýzu So – Ut - Štv v čase od 17,30 – 22,00 hod. – Kamencayová Jana, 

Bielik Miroslav, Monocký Marek, Ondrášiková Michaela, Pelach Radovan, Kyselicová Mária, 

Izakovič Matej. 

Po večeri bol voľný program, ktorý mnohí využili na prechádzku v okolí, či posedením v bare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               Jazero v Hrabove 
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V sobotu bol dialyzačný deň. Po raňajkách sme mali zaujímavú prednášku na tému  Stravovanie 

pacientov, prednášajúcou bola Mgr. Janka Francúzová, sestrička z HD centra BBraun 

v Bratislave. Zistili sme napr., že Kofola je bez obsahu kyseliny fosforečnej, ktorá je pre 

dialyzovaných pacientov nevhodná. Popri množstvu obmedzení a zákazov aspoň malá 

pozitívna informácia, aj keď mnohí dialyzovaní sú obmedzení v príjme tekutín      A dôležité 

je jesť mäso, mäso, mäso...       

Sanitka prišla pre prvú skupinu už o 10,30 hod. tak museli odísť skôr z prednášky, do cesty ich 

vybavili  obedovými balíčkami. Viacerí si balíčky odložili, keďže na dialýze bolo aj 

občerstvenie a čaj prípadne káva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strava na dialýze 

                                                                                Obedové balíčky z ubytovania 

Z dialýzy sa vrátili pred 18,00 hod. Pre druhú skupinu prišla sanitka 16,30 hod. a vrátili sa o 

23,15 hod.  

V nedeľu bol voľný program, po raňajkách sa konalo zasadnutie Prezídia SDaT. Schôdze sa 

zúčastnili členovia SDaT.  

Na XI. Konferencii delegátov  SDaT, bolo zvolené nové Prezídium SDaT: 

 

RNDr. Marta ĎUROVIČOVÁ, CSc.  (BA), 

prezident                   marta.durovicova@)sdat.sk 

Martin IVANČÁK (KE)                                        

viceprezident            martin.ivancak@sdat.sk 
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Ing. Zuzana CABADAJOVÁ (BA)                    

pokladníčka               zuzana.cabadajova@sdat.sk 

Mgr. Jana KAMENCAYOVÁ  (BN)                     

tajomníčka                jana.kamencayova@sdat.sk 

Ján TARNÓCI (KE)                                           

 člen prezídia             jan.tarnoci@sdat.sk 

Bernadeta PETRASOVÁ  (SNV)                      

 člen prezídia             bernadeta.petrasova@sdat.sk 

Ľudmila JANASOVÁ (BA)                                

člen prezídia             ludmila.janasova@sdat.sk 

Zdenka LUCIAKOVÁ (BA)                                

člen prezídia             zdenka.luciakova@sdat.sk 

Marek PETRO MONOCKÝ  (VT)                       

člen prezídia             marek.petro.monocky@sdat.sk 

Helena DRAXLEROVÁ  (SL)                             

náhradníčka              helena.draxlerova@sdat.sk 

Mária KYSELICOVÁ                                          

náhradníčka             maria.kyselicova@sdat.sk 

 

Po obede sa jedna skupinka (Marián, Mária, Katka, Jozef, Andrea, Zuzka, Janka, Marek, Matej, 

Radko, Vierka na čele s kapitánom Miroslavom 😊) dohodla a vybrali sa na spoločný výlet na 

vyhliadkovú plavbu loďou Mara po Liptovskej Mare. Po príchode k lodi zistili, že ich je 

o jedného viac ako je povolená kapacita lode, tak sa Marek obetoval, keďže už v minulosti 

absolvoval túto plavbu a ostal sa slniť na brehu. Ostatní si plavbu loďou užili, samozrejme 

nechýbalo Prosecco pre dámy či pivko pre pánov.  

   
 

            Výletná loď Mara                                                                     Pán kapitán 
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Po večeri sme mali prednáškový večer s 3-mi zaujímavými prednáškami pod záštitou pani 

primárky HD centra BBraun v Dolnom Kubíne, MUDr. Ivety Bryjovej spojené s diskusiou. 

 

1. Prelomová liečba v nefrológii, prednášajúca MUDr. Iveta Bryjová 

2. Nutričná starostlivosť o dialyzovaného pacienta, prednášajúca Michalicová Denisa 

– zdravotná sestra 

3. Dialýza a psychika, prednášajúci Bc. Radovan Pelach, MBA – dialyzačný pacient 

 

V pondelok bol tiež voľný program, ktorý všetci využili na rôzne výlety po okolí. Napr. jazda 

lanovkou na Malinô Brdo, návšteva Čutkovskej doliny, Vlkolínca (pamiatkovej rezervácie 

ľudovej architektúry), Kúpeľov Lúčky, Termálneho prameňa Kalameny,... 

 

 
  

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lanovka na Malinô Brdo                                           Čutkovská dolina 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 Vlkolínec 
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Vodopád Lúčky                                                            Termálny prameň Kalameny 

 

V utorok v skorých ranných hodinách sme mali nemilé prebudenie, boli privolaní hasiči 

z dôvodu nahláseného požiaru v hoteli. Jeden pán (nie z našej spoločnosti) si varil raňajky 

a zapálil sa mu olej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                                       Príchod hasičov 
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Po raňajkách bol voľný program a pre pacientov dialyzačný deň. Sanitka prišla pre prvú 

skupinu o 10,15 hod. a pre druhú o 17,00 hod. V utorok sa rozlúčila a ukončila svoj pobyt pani 

prezidentka SDaT RNDr. Marta Ďurovičová, CSc. 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

                                                                                

  Príchod prvej skupiny z dialýzy                                             Čakanie druhej skupiny na sanitku 

 

V stredu bol doobeda voľný program a po obede  bol pre všetkých pripravený športový 

program. Športové aktivity boli pod vedením Ing. Dušana Križka. Súťažilo sa v piatich 

disciplínach: hod do pyramídy, šípky, hod do kruhu, stolný tenis a prekážkový beh s futbalovou 

loptou. A aby to nebolo také jednoduché, slniečko sa zmenilo na dážď a koniec hier prebehol 

pri jemnom daždi. Stolný tenis sa dohral v klubovej miestnosti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hod do pyramídy 
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                                                                                        Stolný tenis 

 

 

      Šípky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hod do pyramídy 

 

                                                                                              Prekážkový beh s loptou 

https://sdat.sk/


                    Spoločnosť dialyzovaných a transplantovaných 

                              Neberte si svoje orgány do neba, nebo vie, že ich potrebujeme tu dolu ! 

 
 

 

VÝSLEDKY ŠPORTOVÝCH HIER 
 

                                                 ŽENY                               MUŽI                               DETI 

 

Hod loptou do pyramídy  

1. Miesto                   Majka Kyselicová              Jožko Panáček                   Robko, Sebi  

2. Miesto       Ľudka Janasová, Alenka Bacová   Marián Kyselica, Robo Sevald 

3. Miesto                   Milka Petreková                Matej Izakovič, Radko Pelach 

 

Šípky 

1. Miesto                   Alenka Bacová                   Ján Mikluš 

2. Miesto                   Zuzka Cabadajová              Igor Kovarik 

3. Miesto                   Hela Draxlerová                 Radko Pelach 

 

Prekážkový beh s loptou 

1. Miesto                           -                                   Matej Izakovič 

2. Miesto                           -                                   Marek Monocký 

3. Miesto                           -                                   Marián Kyselica 

 

Stolný tenis 

1. Miesto                  Hela Draxlerová                   Robo Sevald              

2. Miesto                  Zdenka Luciaková                Rudo Baco 

3. Miesto                  Renka Križková                    Ján Draxler 

 

Hod  loptou do kruhu 

Vzhľadom na náročnosť disciplíny sa víťazmi stali všetci zúčastnení športovci. 

ženy: 

Vierka Herdová, Majka Kyselicová, Hela Draxlerová, Milka Petreková, Zdenka Luciaková, 

Alenka Bacová, Miška Ondrášiková, Julka Polakovičová, Ľudka Janasová 

muži: 

Tomáš Wasserbauer, Robo Sevald, Radko Pelach, Matej Izakovič, Marián Kyselica, Ferko 

Maďar, Juraj Szabo, Ján Draxler, Miro Bielik 

deti: 

Robko, Sebi. 

 
Pre (nielen) víťazov boli pripravené sladké medaile                                                                        . 

 

 

 

Víťazom ešte raz srdečne gratulujeme a ostatným ďakujeme za bohatú účasť v jednotlivých 

súťažiach       
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Po športových hrách bola grilovačka, ktorá sa konala kvôli počasiu taktiež vo  vnútorných 

priestoroch. V stredu bol výnimočný deň aj pre Radka Pelacha, ktorý mal v tento deň 

narodeniny. Radko pre nás objednal aj vynikajúce koláčiky. Všetci mu zagratulovali 

a zaspievali: Veľa šťastia, zdravia, veľa šťastia, zdravia milý Radko... 
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Samozrejme, že sme si všetci pripili na jeho zdravie. Tak ešte raz Radko všetko najlepšie k tej 

20tke s 22 ročnými skúsenosťami       hlavne veľa zdravia!!! 

 

 

 

A nezabudlo sa ani na Majstrovstvá sveta 

vo futbale EURO 24 a naši šikovní chlapi 

Robko a Jožko zapojili v chodbe projektor  

a mohli sme pozerať a povzbudzovať našich 

futbalistov, keďže v klubovej miestnosti sa  

stále dohrával stolný tenis. 

Slovensko hralo proti Rumunsku. 

Našim futbalistom sa podarilo remizovať 

a skončili s výsledkom 1:1.  

 

Po našich hrali českí futbalisti s Tureckom. 

Takže v sledovaní futbalu sa pokračovalo. 

Žiaľ Česko prehralo 1:2.  

 

 

 

 

Tí čo nepozerali futbal sa zabávali s country skupinou Korýtko. A poniektorí vydržali až do 

polnoci.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bol to nádherný deň plný skvelých zážitkov. 
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Vo štvrtok bol posledný dialyzačný deň a pre ostatných voľný program.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piatok bol posledný deň pobytu, po raňajkách sme sa postupne rozlúčili a odišli šťastní a plní 

nezabudnuteľných zážitkov domov. 
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Čítali ste pozorne ? Doplňte tajničku ! 
 

1.                       

2.                      
                  3.     

                  4.     
5.                 
6.                      

                 7.     

                  8.     

             
9.                   
10.                     

               11.    

                12.    
13.                    
14.                      
                15.    

 
1. Aké je priezvisko pani prezidentky SDaT? 

2. Ako sa volal penzión v Hrabove, kde sme boli ubytovaní? 

3. Ktoré kúpele sa nachádzajú v okolí? 

4. Aké je krstné meno pokladníčky SDaT? 

5. Aké je krstné meno tajomníčky SDaT? 

6. Koľká konferencia SDaT sa konala tento rok? 

7. Ako sa volá výletná loď na Liptovskej Mare? 

8. Aké je krstné meno pani primárky z dialýzy v D. Kubíne? 

9. Kto nás zobudil v utorok? 

10. Proti komu hrali naši futbalisti v stredu 24.6.2024? 

11. Aké je krstné meno viceprezidenta SDaT? 

12. Ktorý orgán ľudského tela nás všetkých spája? 

13. Ako sa volala country skupina? 

14. Ako sa volá osada v okolí Ružomberka, ktorá je pamiatkovou rezerváciou ľudovej 

architektúry? 

15. Aké je krstné meno oslávenca, ktorý oslavoval narodeniny v stredu 24.6.2024? 
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Pár fotiek na záver ... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________ 
 

Žiaľ po návrate domov nás v sobotu navždy  

opustila naša členka vždy veselá a usmiata 

 pani Julka Polakovičová ☹ 

 

Venujte jej prosím tichú spomienku.  

Česť jej pamiatke.  

Odpočívajte v pokoji pani Julka !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________ 
Spracovala: RNDr. Andrea Panáčková, členka SDaT (z HD strediska Púchov) 
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