Spolocnost’ dialyzovanych a transplantovanych

Neberte si svoje organy do neba, nebo vie, Ze ich potrebujeme tu dolu !

€3

PAMATNE ZVESTISDaT

Cislo1  Ro¢nik 2024

Spoloc¢nost’ dialyzovanych a transplantovanych chorych, ich rodinnych prislusnikov a priatel'ov
dialyzy (d’alej SDaT) vznikla ako zaujmové zdruzenie obcanov s rovnakym ochorenim —
zlyhanim obliciek.

Ideovym poslanim pri vzniku Spolo¢nosti bolo pomahat’ dialyzovanym a transplantovanym
chorym a ich rodinnym prislusnikom pri prekondvani problémov v suvislosti s chorobou.
Pomahat’ r6znymi formami a aktivitami pri ich Gc¢innej rehabilitacii a plnom zaclenovani a
uplatneni v spolo¢enskom zivote, prispievat’ k rozvoju priatel'skych medzil'udskych kontaktov
medzi pacientmi navzajom, pacientmi a oSetrujicim personalom a tym pomoct’ k vytvoreniu
pozitivneho zivotného pocitu a socidlneho vedomia chorych.

Zvlastnou kapitolou prace SDaT je kontakt s pribuznymi chorych. Zmena celého
zivotného cyklu, diéta, psychickd trauma z ochorenia Casto zmetie celil rodinu. Snahou
spolo¢nosti je oboznamit’ ostatnych ¢lenov rodiny s charakterom choroby, moZnostami lieCby
1 priznakmi zhorSenia stavu.

SDaT sa zameriava naorganizovanie spolocenskych, kultirnych, vzdelavacich,
zdravotnych, osvetovych a Sportovych podujati, aktivnou ucast’ou pri skultirneni a
zlepSovani technickej vybavenosti dialyza¢ného strediska. Clenovia SDaT sa spolu
schadzaju na r6znych akciach bez rozdielu ¢i st dialyzovany hemodialyzou, CAPD, alebo st
po transplantacii. Tymto kontaktom sa prehlbuje ich vzajomné spoznavanie sa, pochopenie
zékonitosti lieCby 1 moznost’ podelit’ sa s vlastnymi dobrymi skusenostami.

Aj tento rok SDaT pripravila a zorganizovala tradi¢ny celoslovensky rekrea¢no - ozdravny
pobyt, ktory sa konal od 21. jina do 28. jina 2024 v Apartmanovom dome FATRAPARK,
RuZomberok — Hrabovo.
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Apartmanovy dom FATRAPARK je umiestneny v lone prirody. V blizkosti je mnozstvo
turistickych chodnikov, lanovka na Malin6 Brdo, jazero kde sa da kapat' a mnozstvo inych
atrakcii.

Pobytu sa celkovo zucastnilo 37 o0sob, z toho 14 dialyzovanych pacientov, pre ktorych bola
dialyza zabezpecena v Dialyzacnom stredisku v Dolnom Kubine pod vedenim pani primarky
MUDir. Ivety Bryjove;.

Pobyt sa oficidlne zacal v piatok 21. 6. ve€erou, kde si zobrala ivodne slovo pani prezidentka
spolo¢nosti SDaT - RNDr. Marta Durovi¢ovéa, CSc. Vietkych srdeéne privitala a oboznamila s
programom pobytu a taktiez informéaciami ohl'adom dialyzovanych pacientov. Pacienti boli
rozdeleni do dvoch skupin:

Prva skupina mala dialyzu So — Ut - Stv v ¢ase od 12,00 — 17,00 hod. - Miklugova Magda,
Panackova Andrea, Mad’ar FrantiSek, Draxlerova Helena, Martinec Jozef, Polakovi¢ova Julia,
Herdova Viera.

Druha skupina mala dialyzu So — Ut - Stv v &ase od 17,30 — 22,00 hod. — Kamencayova Jana,
Bielik Miroslav, Monocky Marek, Ondrasikova Michaela, Pelach Radovan, Kyselicovd Maria,
Izakovi¢ Mate;j.

Po veceri bol voI'ny program, ktory mnohi vyuzili na prechadzku v okoli, ¢i posedenim v bare.

Jazero v Hrabove
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V sobotu bol dialyza¢ny den. Po ranajkach sme mali zaujimavi prednasku na tému Stravovanie
pacientov, predndSajucou bola Mgr. Janka Francuzovd, sestricka z HD centra BBraun

v Bratislave. Zistili sme napr., ze Kofola je bez obsahu kyseliny fosfore¢nej, ktora je pre
dialyzovanych pacientov nevhodna. Popri mnoZstvu obmedzeni a zdkazov asponi mala

pozitivna informécia, aj ked’ mnohi dialyzovani st obmedzeni v prijme tekutin @ A dolezité
je jest’ miso, miso, miso... @

Sanitka pri$la pre prva skupinu uz o 10,30 hod. tak museli odist’ skor z prednasky, do cesty ich
vybavili obedovymi balickami. Viaceri si balicky odlozili, kedZze na dialyze bolo aj
obcerstvenie a ¢aj pripadne kava.

Strava na dialyze

Obedové balicky z ubytovania

Z dialyzy sa vratili pred 18,00 hod. Pre druhu skupinu prisla sanitka 16,30 hod. a vratili sa o
23,15 hod.

V nedel'u bol voI'ny program, po ranajkach sa konalo zasadnutie Prezidia SDaT. Schodze sa
zcastnili ¢lenovia SDaT.

Na XI. Konferencii delegatov SDaT, bolo zvolené nové Prezidium SDaT:

RNDr. Marta DUROVICOVA, CSc. (BA),
prezident marta.durovicova@)sdat.sk
Martin IVANCAK (KE)

viceprezident martin.ivancak@sdat.sk
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Ing. Zuzana CABADAJOVA (BA)

pokladnicka zuzana.cabadajova@sdat.sk
Mgr. Jana KAMENCAYOVA (BN)

tajomnicka jana.kamencayova@sdat.sk
Jan TARNOCI (KE)

¢len prezidia jan.tarnoci@sdat.sk
Bernadeta PETRASOVA (SNV)

¢len prezidia bernadeta.petrasova@sdat.sk
Ludmila JANASOVA (BA)

€len prezidia ludmila.janasova@sdat.sk
Zdenka LUCIAKOVA (BA)

¢len prezidia zdenka.luciakova@sdat.sk
Marek PETRO MONOCKY (VT)

€len prezidia marek.petro.monocky@sdat.sk
Helena DRAXLEROVA (SL)

nahradnicka helena.draxlerova@sdat.sk
Miria KYSELICOVA

nahradnicka maria.kyselicova@sdat.sk

Po obede sa jedna skupinka (Marian, Méria, Katka, Jozef, Andrea, Zuzka, Janka, Marek, Matej,
Radko, Vierka na &ele s kapitanom Miroslavom &)) dohodla a vybrali sa na spolo¢ny vylet na
vyhliadkovu plavbu lodou Mara po Liptovskej Mare. Po prichode k lodi zistili, ze ich je
o jedného viac ako je povolena kapacita lode, tak sa Marek obetoval, ked’Ze uz v minulosti
absolvoval tuto plavbu a ostal sa slnit’ na brehu. Ostatni si plavbu lod'ou uzili, samozrejme
nechybalo Prosecco pre damy ¢i pivko pre panov.

Vyletna lod’ Mara Pan kapitan
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Po veceri sme mali prednaskovy vecer s 3-mi zaujimavymi prednaSkami pod zastitou pani
primarky HD centra BBraun v Dolnom Kubine, MUDr. Ivety Bryjovej spojené s diskusiou.

1. Prelomova liecba v nefrologii, prednasajuca MUDry. Iveta Bryjova
2. Nutric¢na starostlivost’ o dialyzovaného pacienta, prednasajuca Michalicova Denisa
— zdravotna sestra

3. Dialyza a psychika, prednadsSajuci Bc. Radovan Pelach, MBA — dialyzacny pacient

V pondelok bol tiez voI'ny program, ktory vsetci vyuzili na rozne vylety po okoli. Napr. jazda
lanovkou na Malind Brdo, ndvsteva Cutkovskej doliny, Vlkolinca (pamiatkovej rezervacie
I'udovej architektary), Kupel'ov Lucky, Termalneho pramenia Kalameny,...

Cutkovskd dolina

Vikolinec
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Vodopad Lucky Termalny pramen Kalameny

V utorok v skorych rannych hodindch sme mali nemilé prebudenie, boli privolani hasici
z dovodu nahlaseného poziaru v hoteli. Jeden péan (nie z nasej spolocnosti) si varil ranajky

a zapalil sa mu ole;j.

Prichod hasicov
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Po ranajkach bol volny program a pre pacientov dialyzacny deii. Sanitka priSla pre prvu
skupinu o 10,15 hod. a pre druht o 17,00 hod. V utorok sa rozlu¢ila a ukoncila svoj pobyt pani
prezidentka SDaT RNDr. Marta Durovi¢ova, CSc.

Prichod prvej skupiny z dialyzy Cakanie druhej skupiny na sanitku

V stredu bol doobeda volny program apo obede bol pre vSetkych pripraveny Sportovy
program. Sportové aktivity boli pod vedenim Ing. Dusana Krizka. Sutazilo sa v piatich
disciplinach: hod do pyramidy, Sipky, hod do kruhu, stolny tenis a prekazkovy beh s futbalovou
loptou. A aby to nebolo také jednoduché, slniecko sa zmenilo na d4zd’ a koniec hier prebehol
pri jemnom daZzdi. Stolny tenis sa dohral v klubovej miestnosti.

Hod do pyramidy
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Hod do pyramidy

Prekazkovy beh s loptou
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VYSLEDKY SPORTOVYCH HIER

ZENY MUZI DETI

Hod loptou do pyramidy

1. Miesto Majka Kyselicova Jozko Panacek Robko, Sebi

2. Miesto LCudka Janasova, Alenka Bacova Marian Kyselica, Robo Sevald

3. Miesto Milka Petrekova Matej Izakovi¢, Radko Pelach
Sipky

1. Miesto Alenka Bacova Jan Miklus

2. Miesto Zuzka Cabadajova Igor Kovarik

3. Miesto Hela Draxlerova Radko Pelach
Prekazkovy beh s loptou

1. Miesto - Matej [zakovic

2. Miesto - Marek Monocky

3. Miesto - Marién Kyselica
Stolny tenis

1. Miesto Hela Draxlerova Robo Sevald

2. Miesto Zdenka Luciakova Rudo Baco

3. Miesto Renka Krizkova Jan Draxler

Hod loptou do kruhu

Vzhl'adom na naroc¢nost’ discipliny sa vitazmi stali vSetci zGi€astneni Sportovci.

Zeny:

Vierka Herdova, Majka Kyselicovd, Hela Draxlerové, Milka Petrekova, Zdenka Luciakova,
Alenka Bacova, Miska Ondrasikova, Julka Polakovicova, Cudka Janasova

muzi:

Tomas§ Wasserbauer, Robo Sevald, Radko Pelach, Matej Izakovi¢, Maridn Kyselica, Ferko
Mad’ar, Juraj Szabo, Jan Draxler, Miro Bielik

deti:

Robko, Sebi.

Pre (nielen) vitazov boli pripravené sladké medaile

Vitazom eSte raz srdecne gratulujeme a ostatnym d’akujeme za bohat ucast’ v jednotlivych
sutaziach @
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Po Sportovych hrach bola grilovacka, ktord sa konala kvdli pocCasiu taktiez vo vnutornych
priestoroch. V stredu bol vynimo¢ny denn aj pre Radka Pelacha, ktory mal v tento denl
narodeniny. Radko pre nas objednal aj vynikajice kolaciky. VSetci mu zagratulovali

a zaspievali: Vel'a §t’astia, zdravia, vela §t’astia, zdravia mily Radko...
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Samozrejme, Ze sme si vSetci pripili na jeho zdravie. Tak eSte raz Radko vSetko najlepsSie k tej
20tke s 22 roénymi skiisenostami @) hlavne vel'a zdravia!!!

A nezabudlo sa ani na Majstrovstva sveta
vo futbale EURO 24 a nasi Sikovni chlapi
Robko a Jozko zapojili v chodbe projektor
a mohli sme pozerat’ a povzbudzovat’ naSich
futbalistov, ked’ze v klubovej miestnosti sa
stale dohréaval stolny tenis.

Slovensko hralo proti Rumunsku.

Nasim futbalistom sa podarilo remizovat’

a skoncili s vysledkom 1:1.

Po nasich hrali ¢eski futbalisti s Tureckom.
Takze v sledovani futbalu sa pokracovalo.
Zial’ Cesko prehralo 1:2.

Ti ¢o nepozerali futbal sa zabavali s country skupinou Korytko. A poniektori vydrzali az do
polnoci.

Bol to nadherny den plny skvelych zazitkov.
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Vo §tvrtok bol

ostatnych vol'ny program.

=

posledny dialyzaény defi a pre

Piatok bol posledny deni pobytu, po raiiajkach sme sa postupne rozlucili a odisli St’astni a plni
nezabudnutel'nych zazitkov domov.
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Citali ste pozorne ? Dopliite tajni¢ku !

1. ]
2.
L 3.
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9, |
10. ]
11.
12.
13.
14. ]
| | | 15.
1. Aké je priezvisko pani prezidentky SDaT?
2. Ako sa volal penzion v Hrabove, kde sme boli ubytovani?
3. Ktoré kupele sa nachadzaju v okoli?
4. Aké je krstné meno pokladnicky SDaT?
5. Aké je krstné meno tajomnicky SDaT?
6. Kolka konferencia SDaT sa konala tento rok?
7. Ako sa vola vyletna lod’ na Liptovskej Mare?
8. Aké je krstné meno pani primarky z dialyzy v D. Kubine?
9. Kto nas zobudil v utorok?

—
o)

. Proti komu hrali nasi futbalisti v stredu 24.6.2024?

—_—
—_—

. Akeé je krstné meno viceprezidenta SDaT?

[S—
\S]

. Ktory orgédn l'udského tela nés vSetkych spéja?

[S—
(98]

. Ako sa volala country skupina?

[S—
~

. Ako sa vola osada v okoli Ruzomberka, ktora je pamiatkovou rezervaciou l'udove;j
architektary?

15. Aké je krstné meno oslavenca, ktory oslavoval narodeniny v stredu 24.6.2024?
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Par fotiek na zaver ...

Zial’ po navrate domov nas v sobotu navzdy
opustila nasa ¢lenka vZdy vesela a usmiata

pani Julka Polakovifova ()

Venujte jej prosim tichtl spomienku.
Cest’ jej pamiatke.
Odpocivajte v pokoji pani Julka !!

Spracovala: RNDr. Andrea Panackova, ¢lenka SDaT (z HD strediska Puchov)
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