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Krizovka

V tajniCke je ukryté meno sekundarnej lekarky na nasej Dialyze

. domace zviera

. nasleduje po juli

. konéatina

. potreba na Sitie

. prvy muz

. juzné ovocie

. organ sluchu

. prisada do ¢aju

. meno Taslera

. vzacna tekutina
kysla pochutina
nadoba na vodu
motorové vozidlo
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Fresenius Medical Care Slovensko, spol s.r.o.
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MUDr. BURIUKOVA o transplantacii.

Transplantacia oblicky je metodou lieCby nahradzajucou funkciu
zlyhanych obli¢iek u tych pacientov, ktorych zdravotny stav je dobry
a je predpoklad, Ze budu mat’ z tejto lieCby prospech. Kazdy pacient, u
ktorcho nie s0 pritomne kontraindikacie, je po zacati lieCby
chronick¢ého  oblickového  zlyhania  (hemodialyzou  alebo
peritonoedlneou  dialyzou) =zaradeny na Cakaciu listinu na
transplantaciu oblicky. Kazdy pacient je posudzovany individualne
oSetrujucimi lekdrmi. PocCet pacientov na cCakacej listine prevysSuje
pocet mrtvych darcov organov, z toho vyplyva dlha doba ¢akania na
transplantaciu. DalSou moZnostou lie¢by je transplantacia od Zijuceho
darcu, ktori mozno vykonat’ uz pred zaCatim dialyzy. Operacia sa
naplanuje cez den, oblicka od zijiceho darcu je zvyc€ajne kvalitnejSia
ako od mftveho darcu. Oblicky od Zijicich darcov funguju v
priemerne 15-20 rokov, od mftvych 10-15 rokov. Zijucim darcom
moze byt geneticky pribuzny ( matka, otec, stari rodicia, strodenci,
ujo, teta) alebo geneticky nepribuzny ( manzel, manZzelka, druh,
druzka, priatel’). Pre vyber darcu a prijemcu je nevyhnutnd vhodnost’
krvnych skupin a negativne krizové skusky. Zijtci darca sa rozhodne
pre darcovstvo dobrovolne, bez natlaku, musi byt informovany o
rizikach a vyhodach transplantacie, musi byt zdravy, musi mat’ dve
zdravé oblicky. V Case Cakania na transplantaciu musi byt pacient
neustale dostupny. Pred transplantaciou pacient je urgentne prevezeny
do transplantatného centra, kde sa zrealizuji vSetky potrebné
laboratdrne a inStrumentdlne vySetrenia a az po defmitivhom
imunologickom potvrdeni vhodnosti sa za¢ne imunosupresivna liecba
a operany vykon. Operacia trvd dve az tri hodiny, nova oblicka sa
umiestni do 'avého alebo pravého podbrusia, oblicky prijemcu ostant
zvyCajne nedotknuté. Po operdcii je pacient sledovany na
transplantacnom oddeleni, kde je monitorovany, st opakované
kontrolované vzorky krvi a mocu, st sledované funkcie oblicky. Nova
oblicka na obnovu funkcie potrebuje urcité obdobie, spociatku mdze
pracovat’ pomalSie. Oblicka darcu nie je niekol’ko hodin zasobovana
krvou, je ulozena v l'ade.
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V' niektorych pripadoch je nastup funkcie oblicky oneskoreny,
prechodn¢ je potrebna dialyza do obdobia, kym zacne oblicka
pracovat. Je potrebné vylucit’ rejekciu ( odvrhovanie oblicky telom
prijemcu), ¢i chirurgické komplikacie. Imunologické komplikacie st
rieSen¢ zmenou imunosupresivnej liecby, chirurgické mézu vyzadovat’
d’alsi operacny vykon. Pooperaéné obdobie moze byt komplikované
aj inymi stavmi, ktoré¢ mozu ovplyvnit' funkciu oblicky ako infarkt
myokardu, poruchy srdcového rytmu, mozgova prihoda. Vynimocne
sa stava, Zze ku obnove funkcie transplantovanej oblicky nedojde
vobec. Po uspeSnej transplantacii oblicky pacient prechadza do
starostlivosti transplantacneho centra, kde je pravidelne kontrolovany
jeho zdravotny stav. Po prepusteni su kontroly Caste 1-2 x tyZzdenne,
neskor sa frekvencia navstev znizuje. Je dolezité¢ dodrziavat’ pokyny
lekarov a sestier, Sest’ tyZdnov po operacii obmedzit’ vykon ¢innosti,
pri ktorych sa napina brusna stena, dodrZziavat’ zasady zdravej vyZzivy,
obmedzit’ prijem soli, cukrov, vyhybat’ sa zdrojom infekcie. Pacient
musi pravidelné uzivat’ lieky tzv. imunosupresiva, ktoré zabranuja
odmietnutiu oblicky oslabenim reakcie imunitného systému pacienta
proti transplantovanému organu. AvSak imunosupresivne liecky mozu
sposobit’ oslabenie odolnosti proti infekcii, mozu zvySovat’ riziko
nadorovych ochoreni, zvySenie krvného tlaku ¢i cukrovku. Preto je
dolezité pravideln¢ navsStevovanie lekara, aby uvedené komplikacie
boli véas odhalené. Uspesnost transplantéacie obli¢iek sa v porovnani s
obdobim prvych transplantacii vyrazn¢ zlepsila.

MUDr. Burikova M.
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Spravne uzivanie liekov. G D

Tento ¢lanok bol uverejneny so stthlasom iLekaren.sk.

Ak pacient zacne uzivat' liek, jeho ucinok ovplyviiuje cely rad faktorov. Rozhodujucim
momentom uspechu je miera komplikécii - ochota pacienta spolupracovat’ pri dodrzani urcitej
farmako - terapeutickej schémy ¢o do casu a sposobu aplikacie lieku.

Bezpecnost’ lieku je relativny pojem. V podstate vyjadruje mieru akceptovatelného rizika,
pretoze kazdy lieck moze byt rizikovy. Podl'a Zakona o lieku z r. 1998 je definicia nasledovna:
,Neziaduci u€inok (NUL) je kazda neocakavana a Skodliva reakcia, ktora vznikla po podani
licku v déavkach urCenych na preventivny, diagnosticky alebo lieCebny ucel, alebo na
ovplyvnenie fyziologickych funkcii, alebo po pouzivani zdravotnickej pomdcky."

Z hl'adiska intenzity NUL sa tieto klasifikuji ako:
A/ mierne - nemusia si vyziadat’ prerusenie alebo zmenu terapie
B/ stredne zavazné - vedu k zmene terapie, ale priamo neohrozuju Zivot pacienta

C/ véazne - ich lieCenie si ¢asto vyzaduje hospitalizaciu, alebo spdsobuji znizenie
spolocenského uplatnenia.

Neziaduce uCinky lieckov sa mézu vyskytnat' aj pri nepravnej kombinacii lieckov (hlavne u
starSich I'udi, ktori maju viacero chorob), alebo pri nespravnom pouziti lieku a potravy. Vsetky
volnopredajné lieky, ¢aje a doplnky vyzivy mézu ovplyvnit' celkovy ucinok lieku. Prave
preto treba vzdy informovat lekara o vsetkych liekov, ktoré pacient uziva.

K nebezpeénym interakciam liekov (vzajomnému pdsobeniu) patria tie, ktoré spdsobuju
hypoglykémiu, zvySuju pohotovost’ ku krvacaniu, indukuji arytmie, vyvolavaju centralne kice
a hypertenzné krizy. Z toho vyplyva, Ze rizikové st najmé skupiny:

Oralnych antidiabetik
Oralnych antikoagulancii
Srdcovych glykozidov
Antiepileptik

Takmer 60% pacientov neuziva lieky tak, ako im boli naordinované. Pri su¢asnom podavani
piatich druhov liekov je plné spolupracujucich len 33 - 44% chorych. Niekedy pacient nie je
spdsobily k tomu, aby uzil lieky v stlade s predpisom. Je to najmi pri mentalnych poruchéch,
ale aj pri poruchach zraku. Socidlna non comliance nastava u osamelych starSich T'udi,
zanedbanych, opustenych, socidlne neprispdsobivych.

Interakcie lieckov navzajom a interakcie liekov a potravin vznikaji hlavne na farmakokinetickej
urovni (na urovni pohybu lie¢iva v organizme).
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Niektoré interakcie lieCiv s potravinami:

Liek Potraviny Neziaduca interakcia

blokatory kalciovych kanalov grapefruitovy dzis zvysenie rychlosti uvol'novania

pripravky s ¢asovo riadenym alkohol zvysenie rychlosti

uvolnovania

Benzodiazeiny kofein antagonizovanie anxio-lytické¢ho
(ukludiiujiceho) ucinku

Velmi casto pouzivand skupina liekov, vacSinou volnopredajnych, je skupina laxativ -
prehanadiel. Ich podavanie je indikované v pripade nahle vzniknutej zapchy. Pri dlhodobom
podéavani vznika cely rad problémov - porucha motorickej a sekrecnej Cinnosti ¢reva. Pri
neopatrnom podavani mézu viest laxativa k porucham elektrolytovej rovnovahy (pri
hypokaliémii sa mozu vyskytnat’ arytmie srdca). Tak isto pri zvySenom pouzivani rastlinného
prehanadla senna sa u starSich I'udi znizuje ucinok digoxinu a salicylatov.

Diabetici nastaveni na inzulinova lieCbu by nemali konzumovat' alkohol. Ten totiz znizuje
glukoneogenézu (tvorbu glukézy v organizme), a tym zvySuje hypoglykemicky efekt
inzulinu. Casto pouZivané analgetikd antipyretika (salicylaty) zvySuju bazalnu koncentraciu
inzulinu, a tym jeho ucinok.

LCudia uzivajuci lieky na znizenie zrazanlivosti krvi - antikoagulancid - najmd kumarinové
derivaty (napr. Orfarin, Warfarin) musia o tom informovat’ kazdého lekara, ktorého navstivia.
Tieto latky maju mnozstvo interakcii s inymi lieckmi, napr. ich u¢inok zvySuji protizapalové
lieky, alkohol, rozne akutne ochorenia, ndhle znizenie telesnej hmotnosti. Na strane druhej ich
ucinok znizuji peroralne antikonceptiva, zvysSenie telesnej hmotnosti.

Velmi Casta otdzka, vyskytujica sa pri uzivani kazdého lieku, je: , Kedy si mam liek vziat’
pred alebo po jedle? Tak napriklad antibiotika z radu penicilinov a cefalosporinov sa maji
uzit' pred jedlom, lebo strava znizuje ich absorpciu. Teraz Casto pouzivany klaritromycin sa
zase s potravou vstrebava lepsie. Ak uzivate doxycyklin je dobré ho uzit’ pred jedlom spolu s
B vitaminmi (kvoli ochrane ¢revnej mikroflory) a nezapit ho mlieCnymi vyrobkami, ktoré
velmi znizuji jeho absorpciu. Takisto antacidd s obsahom Mg a Al znizuju vstrebanie
doxycyklinu. Naopak furantoin je vhodné zapit mlickom. Latky s obsahom kyseliny
acetylosalicylovej alebo ovocné §tavy sa nemajii konzumovat pri uzivani sulfametoxazolu
(Biseptol, Bismoral), hrozi totiz zvysené riziko vylucovania krystalov kyseliny mocovej do
mocovych ciest.

Pre vSetky antibiotika zhodne plati prisne dodrziavat’ predpisany interval medzi jednotlivymi
davkami a uzit' do konca celu predpisanu davku. Je to ddlezité kvoli zachovaniu Gcinnosti
lieku a zamedzi sa tym vyvoju rezistencie mikroba voci ucinnej latke.

Casto pouzivany Acylpyrin, hlavne pri horGkovitych stavoch, na tlmenie slabych a stredne
silnych bolesti hlavy, zubov a klbov, moze pri nespravnom dévkovani (viac ako 0,5 - 1gram 4
az 6-krat denne) spolupdsobit’ pri tvorbe zaluido¢ného vredu, vyvolat’ krvacavé stavy, zlyhanie
obliciek.
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OBLICKOVY SLOVNIK

B

biopsia

Zakrok, pri ktorom sa odoberd mald Cast’
tkaniva z organu - napriklad oblicky, pecene
ainé. Vzorka sa potom vySetri pod
mikroskopom. Biopsia umoziuje spolahlivo
urcit’ typ ochorenia aj v pripadoch, kedy iné
vysetrovacie metddy zlyhaja.

C

calcium
Latinsky ndzov vapnika

cysta

Abnormalna dutina, ktord obsahuje tekutinu,
plyn alebo polotuhy materidl. Cysty sa mozu
tvorit’ v oblickach, ale aj inych castiach tela.
Jednotlivé cysty vicSinou funkciu obli¢iek
neovplyviluja, ale ak je ich vacsi pocet, moze
oblicky poskodit. Zvlastnym typom cyst je
polycystické ochorenie obliciek.

cystin
Aminokyselina, ktord sa bezne vyskytuje v
organizme. Aminokyseliny st zakladné

stavebné prvky bielkovin.

cystinové kamene
Vzécna forma oblickovych kamenov, ktoré
vytvara aminokyselina cystin.

cystinuaria

Stav, pri ktorom sa v moc¢i nachadza velké
mnozstvo animokyseliny cystin. Ak sa v
moci nerozpusti, méze vytvarat oblickové
kamene.

cystitis (cystitida)

Zapal mocového mechura; spdsobuje bolest’
a pocit palenia v mocovej trubici alebo
podbrusiu.

cystoskopia

Nastroj  pouzivany na  endoskopické
vysSetreniec mocového mechiira sa nazyva
cystoskop, vysetreniu hovorime cystoskopia.

D

diabetes insipidus - mo¢ova uplavica
Ochorenie, pri ktorom je charakteristické
vyluCovanie  velkého mnoZzstva mocu,
extrémny smid’ a pocit slabosti. Mdze ho
sposobit’”  poskodenie v mozgu alebo
ochorenie obliciek. Pri tomto type diabetu je
hladina cukru v krvi v norme.

diabetes meilitus - cukrovka

Ochorenie, pri ktorom je vysokd hladina
cukru v krvi. Spdsobuje ju neschopnost
organizmu dostato¢ne spracovat glukozu.
Nespravne ¢i nedostatocne lieCend cukrovka
je vyznamnym rizikovym faktorom pre
obli¢kové ochorenia.

dialyza

Proces, pri ktorom sa odstraiiuji z tela od-
padové latky pomocou ,umelej oblicky".
Pozndme dva zakladné typy - hemodialyzu a
peritonealnu dialyzu.

dialyzat

Dialyza¢ny roztok, ktory sa pouziva na
ocistenie krvi od odpadovych latok pri
obidvoch typoch dialyzy.

dialyzator

Cast’ dialyza¢ného pristroja. Ma dve &asti,
ktoré su od seba oddelené polopriepustnou
membranou. Jednou Castou preteka krv, dru-
hou dialyza¢ny roztok. Odpadové latky
prestupujui cez membranu z krvi do roztoku.
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Dovolenka na dosah ruky.

Choroba obli¢iek spoOsobuje najvaznejSie prekazky v mozZnosti
osobn¢ho spoznavania. Tyka sa to hlavne dvoch zakladnych oblasti.
Psychickej, ale hlavne fyzickej. Zo strany psychickej je to strata
motivacie na pozndvanie novych veci, odovzdanost’ sa osudu a
rezignicia. Zo strany fyzickej je to znizena mobilita - z titulu
chorobnych stavov, ktoré su pridruzené k oblickovému zlyhaniu,
alebo nemoznost’ cestovat’ kvoli vazbe na dialyzacné centrum.

Ciel'om lieCby je zlepSenie zdravotného stavu tak, aby sa mohol
pacient zaradit Co najviac do plnohodnotného rodinného a
spolodenského Zivota. Ulohou oSetrujiceho zdravotnickeho personalu
je pripravit’ pacienta na moZznosti integracie, ulohou spoloCnosti je
vytvorit’ pracovne a priestorové podmienky na vyuZzitie mobilnosti
pacienta.

Jednou z moZnosti, ako zmiernit’ pocit viazanosti na ,,domovske"
dialyza¢né pracovisko, je v prvom rade volba eliminacnej metody. Pre
zvySenie komfortu z pohladu organizovania si vlastného cCasu a
vol'nosti pohybu je metdodou prvej vol’by peritonedlna dialyza. Pri tejto
lieCebne; metode je volnost’ pohybu zabezpeCena uz samotnym
charakterom liecby. Rozvojom siete dialyzacnych stredisk na
Slovensku sa vSak vyznamné zlepSila moZnost’ pohybu aj u pacientov
lieCenych  hemodialyzaCnou lieCbou. Pri  aktudlnom pocte
dialyza¢nych stredisk 65-70 v Slovenskej republike je take rozlozenie,
ze by mali byt’ vzdialenosti z miesta bydliska do dialyzacného centra
priblizn¢ 30 km. Tento stav je vyhodny pre pacientov s potrebou HD
liecby vo vztahu k ,,domovskému" HD centru, ale aj pre pacientov,
ktori chcti navstivit' svojich blizkych v ktoromkol'vek mieste SR,
pripadne st vyhodné aj pre vyber dovolenky v celej SR.

Legislativne nie su dané ziadne univerzalne pravidla na moznost’
tzv. dovolenkovej resp. prazdninovej dialyzy. Vyber strediska nie je
viazany ani na jednotlive dialyzacné spolo¢nosti. Platia tu najma
pravidla korektnosti, sluSnosti a profesionalnosti. Hlavnym pravidlom
je umoznit’ kazdému pacientovi ¢o najvolnejsi pohyb v SR, ale
samozrejme aj za hranicami republiky. Dialyza¢né pracoviska pracuju
navzajom vel'mi operativne a Ustretovo.
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Co by bolo vhodné pred plinovanou dovolenkou urobit’?

Pokial’ moZno, €o najskor oznamit’ veducemu domovského
dialyza¢ného centra miesto planovanej dovolenky a predpokladanu
dizku dovolenky. Prostrednictvom neho sa vyberie dialyzaéné
stredisko najblizsie a najvhodnejsie pre prechodnt dialyzacnt liecbu.
Na trovni HD centier sa zabezpeci naplanovanie dialyz - pocet a
rezim dialyz. Pripravi sa lekarska a oSetrovatel’ska sprava, v ktorych
sa popiSe zdravotna charakteristika pacienta, ako aj overené pravidla
dialyzy pacienta.

Ak sa dodrzia uvedené pravidla pripravy na dovolenku v SR,
moZe si pacient navstevu priatel'ov ¢i rodiny vychutnat’ podl'a svojich
predstav a aktualnych moznosti. Predide sa neprijemnostiam, ktoré
moZu ucel cesty pokazit’.

Dakujeme nasim sponzorom
za podporu naSich akcii.

KOHEX ELEKTRO

MAJSTER CENTRUM
LEKAREN ELIXIR

MESTO SPISSKA NOVA VES
FOTO KINO SMORADA
LINDAB S.R.O

CR W SLOVAKIA

B-NOVA SPISSKA NOVA VES
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Ll’lgtime 00000000

St'azuje sa blondinka doktorovi:
- Pan doktor, kaZzdu chvil’u sa mi na sekundu zatmie pred o¢ami!

- Kedy presne?
- (TAJNICKA)
autor: . . i .
ol el e el il I
Surovec qua) J
muzské
meno 2. Gast
1. cast tajniky
tajnicky
vydaj
usielie opticka
mriezka
pbévodca
pooreza-
podradov. vajme tiez
spojka patriaci (lat)
Aronovi
tiez organy
oznami sluchu
Uradom
zn. abvolt zly (angl.)
angl. muz.
despota, meno
diktator britsky
spisovatel
baliky
okovana (zast.)
nadoba
sUprava
. posadim
oblicka
(lek.) atleticka
disciplina
latinska
ozobaval, predlozka
zobal editor
(skr.)
vyhravam
(pren.)
ruka
(nem.)
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Zvykni si, ze na otazky odpovedame
jasne: ano alebo nie.

Pokial mas nejaky problém, preco so
neporadi$ so svojou matkou, alebo
priatelkou, ved vy tri vSetko viete.

Bolest’ hlavy, ktora trva od svadby uz nie
je bolest’'ou hlavy, utekaj za Specialistom!

Pokial poviem nie€o, o si mbéze$ vysvetlit
dvoma spésobmi a jeden z nich u teba
vyvolava smutné asociacie, bud si ista, ze

som to myslel prave tym druhym spésobom.

Ziaden muz nerozlisuje tolko farieb ako
zena.

Pivo mame radi rovnako ako vy svoje
kabelky

Pokial sa opytam, €o ti je a ty odpovies
ni¢, beriem to tak a spravam sa, ze je
vSetko v poriadku!

Nepytaj sa ma, Ci ta milujem. Bud si ista, ze
ak by som ta nemiloval, tak by som
neznasal vSetky tie tvoje ulety.

G.A.
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Vyhody a zl’avy pre ob¢ana ZiPp

Sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti

e (Od uhrady za Statistické spracuvanie lekarskeho poukazu suvisiace s vydanim
zdravotnickych pomécok predpisanych na jednom lekarskom poukaze je oslobodeny
poistenec, ktory je drzitelom preukazu obcana s tazkym zdravotnym postihnutim, ak pri
vydaji zdravotnickej pomdcky preukaze, ze ma Uradom préace, socialnych veci a rodiny
priznany penazny prispevok na kompenzéaciu zvySenych vydavkov na zaobstaranie
pomdcky,

e Od thrady za dopravu je oslobodeny poistenec s tazkym zdravotnym postihnutim, ktory
je odkazany na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom.

Poplatky

Od poplatku 6,50 € je za prediZenie platnosti preukazu osobitného oznadenia vozidla pre
tazko zdravotne alebo tazko pohybovo postihnutu osobu odkdzanu na individudlnu prepravu
tato osoba oslobodena.

Tiez je pre obCana s tazkym zdravotnym postihnutim a drzitela preukazu obcana s t'azkym
zdravotnym postihnutim, oslobodené od poplatku vydanie rozhodnutia na vyvoz alebo dovoz
psa so Specialnym vycvikom, ktoré je ind¢ spoplatiiované sumou 9,50 €.

Od poplatku za vydanie stavebného povolenia na zmeny stavieb na byvanie si oslobodeni
obcania s tazkym zdravotnym postihnutim, drzitelia preukazu ZTP alebo ZTP-S a preukazu
obcana s tazkym zdravotnym postihnutim.

Obcania s tazkym zdravotnym postihnutim st od povinnosti platitt thradu za sluzby
verejnosti poskytované STV a SRo oslobodeni.

Cestovanie

Cestovanie ZSR: Cestujicim, ktori si drzitelmi preukazu ZTP, poskytuju ZSR zlavu 50 % z
obycajného cestovného v 2. voziovej triede vlakov osobnej dopravy. Drzitel' preukazu s
cervenym pruhom ma narok aj na bezplatni prepravu svojho sprievodcu a invalid. vozika v
sluzobnom vozni.

Cestovanie autobusom: Pri cestovani autobusovou dopravou su zdravotne postihnutym
oblanom, po preukazani sa preukazom ZTP, u vi&siny dopravcov poskytované zlavy z
cestovného. Takéto zlavy a pripadne aj uplné oslobodenia sa vztahuji aj na sprievodcu
postihnutej osoby a vodiaceho psa. Konkrétne podmienky a vySky zliav st uverejnené v
tarifach jednotlivych dopravcov.

MHD: Na linkdch MHD v niektorych mestach sa bezplatne alebo zo zlavou prepravuju
drzitelia preukazu obCana s tazkym zdravotnym postihnutim vratane invalidného vozika,
sprievodcu alebo vodiaceho psa (ZTP, ZTP-S). Konkrétne podmienky a vysky zliav st
uverejnené v tarifich jednotlivych dopravcov.

Cestovanie autom: Uhrada za uZivanie vymedzenych usekov dialnic, ciest pre motorové
vozidla a ciest I. triedy sa neplati pri motorovych vozidlach, na ktoré¢ sa obCanovi s tazkym
zdravotnym postihnutim poskytuje penazny prispevok na zvysené vydavky suvisiace so
zabezpecenim prevadzky osobného motorového vozidla.
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Tak to vidi Ing. BarCak

Spokojnost’ s hemodialyzou!

Bol som poziadany nasim dobrovol'nym redaktorom interné¢ho
casopisu o dojmoch, poznatkoch naSej hemodialyzy. Chodim resp. ma
vozia Siesty rok na hemodialyzu a trvale a pozorne sledujem jej
priebeh. Robim si analyzy a zistujem, ako by sa dal cely priebeh,
vratane dopravy sanitkami vylepsit, 1 v zaujme zdravotného personalu
1 v zauyme pacientov.

Hned’ v ivode mojich poznatkov treba konStatovat’, ze priebeh
hemodialyzy je velmi dobry. Ni¢ vSak nie je az tak dobré, aby sa
nedalo vylepSit. Nase lekarky vykonavaju svoju Cinnost’ v troch
zmenach vel'mi zodpovedne a ochotne. Ich pristup k pacientom je
dochvilny, kvalitny, ¢i ide o menSie zdravotné tazkosti, o predpis
liekov, alebo o vySetrenie a lieCenie na inych oddeleniach. Vyzaduje si
to vel'mi rozsiahle vedomosti a to z rdoznych odborov mediciny.

Podobne vel'mi kladne hodnotim pracu sestier, bez vynimky, ¢i
maju vyssSiu kvalifikaciu, vysoka Skolu alebo maturitu. Cenim si ich
pristup k pacientom, ochotu okamzite rieSit potrebu pacientov,
pripadne hromadni pomoc v pripade réznych vaznejSich zasahov.
Sestry maju tieZz svoje rodiny, do prace chodia na tri zmeny a to
nehl’adiac na to, €1 je Velky piatok, alebo Vel'kono¢ny pondelok. Kym
pracovnicky v inych odboroch €innosti sviatkuju.

Popri Uprimnom celkovom hodnoteni cCinnosti strediska a
persondlu pokladdm za nutné napisat’ aj niekolko kritickych viet.
Pomerne v mladom veku som zacal zastdvat’ zodpovedné funkcie.
Zivot ma naudil, Ze som kazdému musel povedat’ pravdu do oéi, vzdy
len v zaujme vylepSenia chodu zavodu alebo podniku. Viackrat som
bol na hemodialyze v Trencine, vSetko €o sa dalo, odkukal som.

*\/ <:~§§L

MNech sa p&Zi, pane, Vaie menu - Gplne bez obsahu draslika!
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NajvacsSie Casoveé straty vidim v nedostatocnej sucinnosti
dopravy a hemodialyzy. Jedna bez druhej nemdze fungovat
k spokojnosti a to vratane spokojnosti aj pacientov. Som presvedceny,
Ze sa tato otazka da vyrieSit’ k spokojnosti, najméa lepSim vyuZzitim
vypoctovej techniky.

Treba stanovit’ a dodrZiavat’” stanovené poradie na odmeranie
hmotnosti a tlaku pacientov. Nedopustit’ predbiehanie jeden druhého.
Poradie napijania vykondvat’ podla miestnosti, nedopustit’ Zivelny
pohyb z miestnosti do miestnosti. Pripravu vykonat’ tak, aby sa
napojenie a odpojenie mohlo vykonat’ jednym pristupom k pacientovi.

Zial' rozmiestnenie posteli do $tyroch miestnosti neposkytuje
idealne podmienky pre priebeh hemodialyzy. Tomu uZz teraz
nepomozeme; to sa malo domysliet’ pred zriadenim dialyzy.

Muzské Satne su najmi pri striedani zmien preplnene, aj to by
malo rieSenie. Vzajomna ohl'aduplnost’ medzi pacientmi viazne. Novi
pacienti sa nepredstavuju, pacienti vzajomne vacSinou sa nezdravia,
televizia sa pusta vel'mi hlasno, niektori pacienti s ovladacom cCetuju.

Aj vylezanie dialyzy si vyZaduje kl'udné prostredie. Velakrat
televizia ide na plnu hlasitost’, pacienti medzi sebou vel'mi hlasno
debatuju.

Nakoniec mi dovolte, aby som sa celému zdravotnickemu
personalu pod’akoval za ich obetavu pracu a do d’alSej vel'mi zasluzne;j
prace poprial vela zdaru.

Sp.N.Ves dia 8.04.2012  Ing.Alexander Barcak

Dakujeme vSetkym pacientom, ktori
prostrednictvom svojich blizkych darovali
2 % z dane Spoloc¢nosti dialyzovanych.

str. 14



Rady pre Vas

Aka bude moja zivotosprava ako dialyzovaného pacienta ?

Dialyza¢na liecba nenahradi funkciu Vasich obliciek Uplne, preto je treba
dodrziavat’ viaceré pravidla, tykajuce sa prijmu tekutin, bielkovin, mineralii
(hlavne draslika), aby sa Va$ zdravotny stav ¢o najviac pribliZzoval normalnemu
a citili ste sa dobre.

V&S prijem tekutin...

> uzdravého c¢loveka rovnovdhu medzi prijmom a vydajom
tekutin udrziavaju oblicky

> uvas tato schopnost obli¢iek je znacne, az Uplne
obmedzenad apreto je na Vas, aby ste si tato rovnovahu
udrzali obmedzenim prijmu, najma pitia

> moZete teda prijimat’ iba tol'ko tekutin, kol'ko vymocite za den
vaSe denne straty (potenim, dychanim cca 500 ml - vSak v zavislosti od
pocasia) + ¢o vypijete naviac, a to bude vlastne Va$ medzidialyzaény prirastok
na védhe

> neznamena to vsak, Ze mozete vypit’ tol'ko tekutin, pretoze kazda potravina
obsahuje vodu (najviac zelenina, ovocie)

» nedodrzanim pitného rezimu medzi dialyzami, mézu sa vyskytnut’ komplikacie
pocas dialyzy a to - slabost’ - davenie - poklesy krvného tlaku - zavraty -
studeny pot...

NASLEDUJUCE RADY Vam pom6zu zmensit’ pocit smadu:

\ . . o g
N 1. Pite len vtedy, ked ste skuto¢ne smadny, nie zo zvyku
alebo z povinnosti (napr. na navSteve, pri sledovani televizie...)
> 2. Pite vzdy iba malé mnozstvo tekutiny, pouZivajte
‘ malé Salky, dobre je merat’ prijem tekutin a denne si to

zapisovat’

3. Sucho v ustach sméad zvySuje, preto si Usta vyplachnite, tekutinu vsak
neprehftajte, Cistite si po kazdom jedle zuby, sliznica sa zvlhéi a osvieZi,
Zuvacka tiez zvysi vylu€ovanie slin, pomodze aj kusok chleba natrety maslom,
okrem toho doda potrebnu energiu

str. 15



. Nejedzte slané potraviny. Nesol'te! Sol' a slané potraviny zvySia vo Vas pocit
smadu a tiez viazu vodu vo Vasom tele

Polievky su pre Vas nevhodné, sladké jedla tiez zvySuju pocit sméadu,
najvhodnej$ie st jedla neutralne alebo kyslé (cmulajte kysly cukrik)

Z tekutin skor Eistu vodu, ¢aj, menej kavu, mlieko, dodaju Vasmu telu
energiu, mineralky obsahuju soli, teda nie su vhodné, uprednostnite skor
so6dovu vodu

. Chladené, resp. i mrazené napoje a potraviny vac$mi utiSia Va$ smad ako
nechladené, cmilajte tekutiny vo forme 'adovych kociek

. Bud'te aktivni, zamestnavajte sa, odplta to Vasu pozornost’

v v

. Nezdrzujte sa dlho vonku na sinku, zvacsi sa pocit smadu

Ako kontrolovat’ prijem tekutin ? R
NajlepSou kontrolou je osobna vaha, spociatku sa vazte denne, +
aspon raz tyzdenne si merajte mnoZstvo mocu za den. l '

Mozno takyto pomerne prisny rezim dodrzat'?

Skutocnost’, Ze je to mozné, dokazuje vacsina dialyzovanych pacientov.
Podari sa Vam to, ak nezabudnete na tieto zasady:

rezim treba predovsetkym poznat’, vediet’ o fiom, pretoze ¢o nepozname,
to nembézeme dodrziavat’

musite si uvedomit’, Ze tento rezim je pre Vas prospesny a ze ¢im lepSie ho
budete dodrziavat’, tym lepSie sa budete citit’

pocas dialyzy budete mat menej komplikéacii (napr. slabost’, davenie,
poklesy krvného tlaku, potreba infizii...)

dlhodobo sa budete citit’ lepSie, pretoZze VaSe srdce nebude namahané

prebytoénou tekutinou, nebude sa Vam zvySovat' krvny tlak, budete menej
dychavi¢ny
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. preto, aby ste boli dobre lieceny, je potrebné z Vasej strany sa nauéit’ a
dosledne dodrziavat’ tento rezim prijmu tekutin

Vase telo a bielkoviny...

> denna potreba bielkovin 1,2-1,4 g/kg hmotnosti, 2/3 z toho zivo¢iSneho
pévodu: maso, vajcia, mlieko

» obmedzte rastlinné bielkoviny: strukoviny, zeleninu, miku, ovocie kvalitné
bielkoviny si rozdel'te do 3 hlavnych jedal (maso, mlieko, syry)

Fosfor a véapnik...

> denna potreba fosforu (P) je 800-1000mg/deti a vapnika (Ca) 1000-2000
mg/den

» nadmerny prijem fosforu vedie k rozvoju kostnej choroby (bolest’ kosti,
svrbenie koZe az mozné zlomeniny)

> je potrebna rovnovaha prijmu P a Ca, dbajte na spravne uzivanie liekov, ktoré
Ca do tela privadzaju a viaZu P v ¢reve (Calcium carbonicum,Vitacalcin,
anacida- uZivajte ich pocas jedla) - avSak len ak Vam ich predpisal lekar

Vitaminy...
. > uZivajte hlavne vitaminy C, B, pripadne D ( o davke sa
= porad'te s lekarom), niektoré vitaminy budete uzivat’
©

v naSom stredisku pravidelne po dialyze

Vas prijem energie...

» ako dialyzovany pacient potrebujete 150 KJ/kg hmotnosti denne
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je potrebné si kontrolovat’ energetickd hodnotu potravin (vzor vdsho
jedalneho listka si vyZiadajte u sestier)

nedostatok energie spdsobi u Vas chudnutie a tym znizenie fyzickej
vykonnosti, zvySenie rizika infekcie

VaSe telo a draslik (kalium)...

nachadza sa vo vacésine potravin, pri nedostatocnosti obli¢iek sa hromadi
v krvi, mozno ho odstréanit’ iba dialyzou

zvysenie draslika v krvi je nebezpec¢né (porucha srdcového rytmu) a tym Vas
ohrozuje priamo na zZivote

preto musite vediet’, ktoré potraviny ho obsahuju a jest’ ich len v malom
mnozstve, vyvarujte sa hlavne tychto tzv. SOS kombinacii:

NEVHODNE SOS

S trukoviny = fazula,
hrach, Sosovica
O rechy, mandle, arasidy

\S [uéené OVOCI€ = hrozienka, slivky
huby, marhule,
broskyne

NEVHODNE KOMBINACIE

zemiaky + maso + strukoviny
pecené udené, kura SoSovica, fazul'a, hrach,
hus, hovadzie penat, mrazené zelenina,

kysla kapusta,
paradajkovy pretlak

Co je dblezité vediet?
Ze varenim odstranite zo zeleniny, mésa i zemiakov tretinu aZ polovicu
draslika, vyvar vSak nepouzivajte!
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Spravna zivotosprava je zakladom
lieCby dialyzovaného pacienta

q?, Aké lieky budem musiet’ uzivat’ ?

Pocas dialyzacnej liecby Vam lekar predpiSe lieky potrebné
na udrzanie Vasho dobrého zdravotného stavu, resp. na
predchadzanie komplikaciam, ide o lieky:

1. Furosemid - zvySuje mnozstvo mocu, uziva sa v davkovani 1 - 6 tbl. denne
(zvysi mnozstvo mocu aspot o 200 ml)

2. Lieky proti zvySenému krvnému tlaku - je treba dbat’ na spravne uzivanie
liekov

3. Antibiotikd (Augmentin, Cefazolin) - vpripade vyskytu zé&palového
ochorenia, virdzy, sa antibiotikd podavaju priamo do dialyzaéného setu po
dialyze, davky uréi lekar

4. Lieky proti bolesti (Novalgin, Tramal, Ataralgin)- uzivat’ skér menej, no
pocas dialyzy je mozné ich podavat’ aj priamo do krvi, teda skor zaicinkuju

5. Zelezo (Venofer, Aktiferin, Feronat) - dostatoéna hladina Zeleza je
potrebna pre Upravu sekundarnej malokrvnosti, podava sa vo forme tabliet
(nalaéno), alebo injekcii (poc¢as dialyzy)

6. Vitaminy (B, C, D) - vzhladom na diétne opatrenia je u Vas niz8i prijem
vitaminov, preto je namieste nahrada vitaminov B - Pyridoxin, Acidum folicum
(oba potrebné v procese krvotvorby) avit. C, lebo nemézte prijimat’ ovocie
z dévodu ohrozenia draslikom (hyperkaliémie)

7. Viazace fosforu (Calcium carbonicum, Vitacalcin) - viaZe \ K /
fosfor z potravy v ¢reve, ¢ast vapnika sa vstrebava — ./\

8. H, blokatory (Quamatel, Famotidin) - viazu kyselinu sol'nu
v zaltdku, ¢im zabrafuji vzniku vredov

9. Erytropoetin (Neorecormon, Eprex) - hormon, ktory priamo eee

uéinkuje na kostnl dren, kde sa vytvoria erytrocyty, odkial' sa dostavaju do
krvi, podava sa vo forme injekcii pod kozu po dialyze, davka sa reguluje podl'a
laboratérnych vysledkov, pri lie¢be erytropoetinom musite dodrziavat’ vsetky
dietetické opatrenia, chranit’ sa roéznych zapalov, infekcii aby lie¢ba tak
vysokohodnotnym liekom nebola zbyto¢na
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10.Ketoanalég aminokyselin (Ketosteril) - aminokyseliny, ktoré si Vase telo uz
nevie vytvorit’

Lﬁgtime 00000000
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DezZo skace prvykrat padakom. Vyskoc¢i a hovori si: AKky je odtial’to pekny vyhPlad ...
a tie oblaky, aki maju pekny tvar ... a ti Pudia vyzeraju ako mravce. Tu sa mu
z vysiela¢ky ozve: Otvor padak, ty debil, (TAJNICKA)
Pombocky
autor: Pav@l ied 3. Gast’ muskat. hora v rieka v OMMEN, zvratné oobiiali cenina
Surovec ] tajnicky kvet Etiopii Thajsku ELIS, zameno P )
AMANA
sidlo v rival
Holandsku a
alebo
(basn.)
popevok
smrtelna
choroba
ozn. rus.
franc.- lietadiel
dramatik
(Jean) jeden
(angl.)
existovalo
vtak (lat.)
1. Cast’
tajnicky
horka
Velka cena limonada
Slo- venska
kuriér
Arabské rofa 5 cast tazko
s . Cast
Emiraty tainick pracovala
(kod) pohrebna Jnicky (expr.)
hostina
nastroj parafa
wtygeny Zenca anonyma
smer
daval rady venezuel.
rieka
amat.atlet.
- asociacia
lomcuju
pozdrav
chorobna
zriedka zurivost
(med.) ruska
rieka
jaémenné
kra
a dato itd
korejska
dynastia
anglicky S
sfachtic. titul robil, Einil
arabské bahniat-
muzské kovity
meno vtak

SME TU ANASU PRACU

ESTE SKVALITNIME
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Zapisnica
Z vyro¢nej Clenskej schddze konanej dna 4.03.2012 o 14:00 h.
v priestoroch Grill Baru spojenej s akciou MDZ v ZO SDaT SNV

Pritomnych 62 ¢lenov ZO SDaT Spisska Nova Ves, prilozena prezentna listina.

Program:

1. Privitanie a otvorenie / M. Jarabova/
Sprava o c¢innosti ZO SDaT SNV za rok 2011 / M. Szigetiova /
Sprava hospodarenia ZO SDaT SNV za rok 2011 / A. Svobodova /
Sprava reviznej komisie ZO SDaT SNV za rok 2011 / S. Krauszova /
Névrh planu akcii na rok 2012 / M. Jarabova /
Diskusia /B.Petrasova /
Zaver
Oslava MDZ

e A i

K bodu 1: Schddzu zahijila a viedla predsednicka ZO M. Jarabova, podl'a programu.

K bodu 2: Spravu o ¢innosti ZO za rok 2011 predniesla M. Szigetiova. Pripomenula ¢lenom
Akcie, ktoré sa konali v r. 2011. Ich obsah a ispesnost’.

K bodu 3: Spravu hospodérenia ZO SDaT SNV za rok 2011 predniesla A. Svobodova. Primy,
naklady, vydaje a konecny zostatok v pokladni k 31.12.2011.

K bodu 4: Spravu reviznej komisie za rok 2011 predniesla S. Krauszova. Revizna komisia
konstatovala, ze nenasla ziadne nedostatky a hospodarenie ZO bolo podl’a stanov Spolo¢nosti.

K bodu 5: Navrh planu akcii ZO na rok 2012 predniesla M. Jarabova. Upozornila vSak ze
plnenie planu, nie je len otdzka snahy vyboru ZO, nemalt ulohu tu zohrédva i stav financii v
pokladni ZO ktory je v podstatnej miere zavisly na ochote a porozumeni sponzorov a darcov.

K bodu 6: V diskusii vystipila B. Petrasova a oboznamila ¢lenom ze vybor sa rozhodol
radsej uskutoc¢nit’ akcii menej tak 4 az 5 do roka ale s velkou ucastou. Taktiez informovala
pacientov Ze je tu moznost zabezpeit prednasku lekara z transplanta¢ného oddelenia
MUDR. Rosembergera. Nakoniec pod’akovala aktivnemu c¢lenovi J. Janikovy za jeho aktivitu
z ktorej zisiel lokalny &asopis/ brozirka s nazvom HALLO o diani na nasej HD. Do budiicna
sa pokusi vybor spolupracovat’ a pomoct’ pri vytvoreni d’alsieho Cisla.

K bodu 7 : Na zaver predsednicka M. Jarabova pod’akovala ¢lenom za ucast’ a pozvala ich
v ¢o najhojnejSom pocte na d'alSie akcie organizované ZO.

K bodu 8: Po ukoncéeny schodze nasledovalo obcerstvenie v podani teplého bufetu. Potom
prisiel rad na blahozelanie Zenam matkém k ich sviatku MDZ, Nésledne dostali kvietok

i darcek. Restauraciou sa rozliechala hlasna vesela debata, az kym sa nezacali rozchadzat’
domov.

Z.0 SDaT SNV Vas pozyva na
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,Majoveé stretko“

Mily Clenovia ZO srdene Vas pozyvame na prijemné
posedenie pri kaviCke a zakusku na niektorej z letnych
teras na namesti v SpisSskej Novej Vsi. Pride si
vychutnat prvé letné I|uCe v spoloCnosti priatefov
a znamych. O zabavu a smiech urcite nudza nebude, tak

nevahajte a pridajte sa k nam.

TeSime sa na Vas Vybor ZO SDaT SNV.

Kde: Namestie v SNV

Kedy : Nedela 27.5.20120 14 hod

Poplatok : Clen ZO SDaT SNV 1€
Neclen o€

Nahlasit' zaujem a zaplatit’ poplatok
sestriCke Magde alebo B. Petrasovej do 20.5.2012

Presné miesto sa urCi podfla poCtu zu€astnenych.
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