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Krizovka

V dnesnej krizovke je v tajni¢ke ukryté meno osobnosti nasho
dialyza¢ného strediska
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... zdravie a vitalita na
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PRISPEVOK PANI PRIMARKY

Kazdy desiaty ¢lovek na svete trpi urCitou formou ochorenia
obli¢iek. Mnohi z nich po zlyhani funkcie obli¢iek koncia na dialyze,
su transplantovani. Aj pri tomto osude sa da Zit' plnohodnotny
rodinny, pracovny a spoloCensky Zivot. Obmedzenia spojene s
dialyzou sa stavaju sucastou vaSho Zivota a mali by ste sa naucit’ s
nimi Zit'.

Dialyza je suastou vasho Zivota, no nemala by vas uUplne
pohltit’ .Nesmiete sa jej poddat’ a byt’ apaticky. Podobny osud ako vy
maju aj ini pacienti na dialyze. Nezabudajte na vzajomnu toleranciu,
ustretovost’ a priatel'skost” v priestoroch dialyzy 1 mimo nej. Vytvorte
jednu velku rodinu l'udi so spoloénym osudom, aby ste ho lahSie
dokazali zniest.

MUDr. Dagmar Mogrovi¢ova

Fresenius Medical Care Slovensko, spol. s r.0.

Vazeni pacienti.

Beriete do ruk obcasnik, ktory by mal byt pre nas vSetkych
zdrojom informacii o zivote na naSej dialyze. Chceme, aby ste do
neho prispievali svojimi podnetmi a nazormi na zlepSenie kvality
nasho Zivota, aby ste sa pytali na zdravotné problémy a vSetko Co s
tym suvisi. Radi by sme dostali do povedomia vSetkych pacientov
zékladné informacie o hygienickych navykoch a starostlivost’ o cievny
pristup.

A hlavne nam vSetkym ide o rovnakua vec, aby pobyt na dialyze
bol Co naj prijemnejsi, kulturny a hlavne, aby sa niesol v priatel’skej
atmosfére.
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Okienko hygieny

Pre udrzanie dlhodobej funkénosti AV fistuly je dolezité dodrziavat’ urcité
zésady spravnej starostlivosti o fistulu a predchaddzat’ tak vzniku mozZnych
komplikacii, ktoré by mohli funkénost’ ohrozit’. Plati to ako zo strany pacienta, tak
aj zo strany oSetrujuceho persondlu. V den zhotovenia fistuly alebo niekol'ko dni
predtym sa zvykne v pripadoch, ak pacient nema kontraindikacie, zacat tzv.
antiagregacna liecba. Su to lieky, ktoré znizuji zrdZaciu schopnost’ krvnych
dosti¢iek a tak brania vzniku zrazeniny vo fistule a tym jej zéaniku.( Anopyrin,
Ibustrin, Ticlid). Po zhotoveni fistuly, pokial’ eSte ran4 nie je zahojena, si pacient
musi davat’ pozor, aby si ranu neinfikoval necistotou. Bezprostredne po operacii
moze byt pritomny mierny opuch ruky. Postupujeme tak, Ze sa snaZime koncatinu
umiestiovat’ do zdvihnutej polohy a opuch ustipi. Po zhojeni rany a vybrati stehov
sa mdze proces zrenia fistuly urychlit' cvienim ruky. V praxi to znamena, Ze
pacient opakované zatvara a otvdra ruku alebo stla¢a gumovi resp. Spongiovu
lopti¢ku. Takto cvi¢i naraz asi 2 minuty, ale cvik po€as dna mnohokrat opakuje.

Za Uelom predchadzat’ riziku vzniku moZnych komplikacii /predovSetkym
trombozy a infekcie fistuly/, je dolezité dodrziavat’ nasledujiice opatrenia aj v Case
po zahgjeni dialyzacnej liecby:

e nenosit’ na ruke s fistulou hodinky, ani koSel'u s tesnym rukavom

nenosit’ na ruke t'azSie predmety, ktoré by mohli stlacit’ fistulu

nemerat’ na ruke s fistulou krvny tlak

nedavat’ si pocas spanku ruku pod hlavu

pravidelné sledovat’ pohmatom pritomnost’ viru a posluchom - prilozenim

ucha k fistule aj pritomnost’ Selestu nad fistulou.

Pri akychkol'vek zaznamenanych zmenach informovat’ oSetrujuci

persondl a lekéra.

e dbat’ na spravne uzivanie liekov na tlak aj na spravnu hydraticiu, aby sa
zabranilo vyznamnému poklesu tlaku, ¢o by mohlo viest k tromboze
fistuly

e umyt si pred dialyzou koncatinu s fistulou te¢ticou vodou a mydlom.

Podobne zo strany oSetrujiceho persondlu je dolezité¢ dodrziavat urcité
opatrenia, ako je spravne vykonana dezinfekcia pred napichnutim fistuly. Mo6ze
sa pouzit' zriedeny roztok alkoholu, vtedy je dolezit¢ zaviest' ihly do Zily eSte
pred zaschnutim roztoku, vzhl'adom na jeho kratky bakteriostaticky uc€inok.
Naopak, pri pouziti jodovych preparatov na dosiahnutie plného uc¢inku sa
doporucuje poc€kat” az do uschnutia nateru.

Doélezita je aj spravna technika napichivania ihiel a vyuzivanie cele]
dostupnej Casti fistuly s pravidelnym striedanim vpichov. UmoZnime tym lepSie
zhojenie miest po predchadzajicom umiestneni ihiel.
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Starostlivost’ o centralny venozny
katéeter (CVK) v domacom
prostredi

Pre dlhodobé udrzanie funkénosti katétra zavedeného do
centralneho Zilového systému je doélezita edukacia pacienta a
tiez podpornych oséb zijucich s nim v spolo€nej domacnosti.

Dodrziavanie nasledovnych opatreni

Fyzické Setrenie:
e nosenie Cistého a vzdusného obleCenia
e zvySena osobna hygiena - sprchovanie, nevhodné su
bazény a prirodné nadrze
e nemanipulovat s ostrymi predmetmi v okoli CVK
e hlasenie zmien zdravotného stavu

Po ukoncCeni dialyzy sestra za prisne sterilnych podmienok
CVK oSetri podla oSetrovatelského standardu. Pacient doma s
CVK nemanipuluje, no musi byt poueny o postupoch v
akutnych situaciach. NajCastejSie komplikacie v domacom
oSetrovani CVK su infekcie a trombdzy CVK. Délezity faktor
prevencie vzniku katétrovych infekcii je umyvanie ruk.
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Osetrovanie CVK v domacom prostredi

e pri sprchovani pouzit” igelitovy ochranny kryt

e pri znecCisteni, alebo odlepeni sterilného krytia dokladne si
umyt ruky a sterilnymi Stvorcami oSetrit* ustie CVK
dezinfekEnym roztokom a prelepit’ sterilnym kosmoporom

e pri presakovani z ustia CVK neodlepovat, prilozit" sterilné
Stvorce alebo tampony, pritlaCit’ a vyhladat' lekarske
oSetrenie

e pri nahodnom povytiahnuti, pripadne vytiahnuti CVK za
Ziadnych okolnosti nezasuvat’ CVK spat, sterilne prekryt,
vyhladat lekarske oSetrenie

¢ pri nalomenom lumene CVK - presakovanie prekryt
sterilnymi Stvorcami a zastavit" krvacanie tlakom na
presakujuce miesto, vyhladat lekarske oSetrenie

e pri bolesti v exite CVK doma neodbalovat, neoSetrovat,
vyhladat lekarske oSetrenie

e pri odtrhnuti Sitia CVK vyhladat’ lekarske oSetrenie

Pomoécky pre domace osetrenie CVK :

sterilné Stvorce
dezinfekény roztok
leukoplast
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Co by som mal vediet’ o oblickach a o svojom ochoreni ?

o,
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o,
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Q

o,
”Q

oblicky sU parovym organom, sU umiestnené po oboch stranach bedrovej
chrbtice, kazda vazi priblizne 150 gramov

nefron

obli¢kova Zila a tepna
oblickova panvitka

puzdro oblicky

ocovod

velke a malé kalichy

pozdiZny prierez oblicky

nefrén je morfologickou a funkénou jednotkou obli¢ky, ktora vykonava
niekol'’ko procesov, vysledkom ktorych je tvorba mocu

obe oblicky sa skladaju priblizne z dvoch miliénov mali¢kych filtrov -
glomerulov. Krv obsahujlca odpadové latky vstupuje do obli¢iek a prechadza
tymto filtracnym systémom.

ocistena krv sa vracia spat’ do krvného riec¢ist'a a filtrat oddeleny od krvi sa
nazyva mo¢

mo¢ odteka moéovodmi do rezervoaru - moéového mechira, kde sa hromadi
a pri moc¢eni odchadza z tela von
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hlavné funkcie obliciek su :
odstranovanie odpadovych latok

- kontrola celkového mnozstva tekutin v tele

- regulécia krvného tlaku

- prostrednictvom obli¢kami produkovaného
hormonu - erytropoetinu - tvorba
¢ervenych krviniek

- prostrednictvom horménov - ovplyviiovanie
metabolizmu kosti

metabolizmu, soli,
vody

«  chronické zlyhanie obli¢iek je stav, ked' je funkcia obli¢iek znizena do takej
miery, Ze oblicky nie s schopné udrziavat’ primerané vnitorné prostredie
ani za bazalnych podmienok (t.j. ked je Cclovek v dusevnej, fyzickej
a telesnej pohode)

«  najcastejsimi priznakmi su - vycCerpanost’, pokles chuti do jedla, nevol' nost’
alebo vracanie, zmeny hmotnosti, zniZzené vylu¢ovanie mocu (mnozstvo mocu
za 24 hodin), opuchy noh, st’azené dychanie, zavraty - vac¢sinou spdsobené
chudokrvnostou, krvacanie z r6znych miest: krvacanie z nosa, natravena krv
v stolici, vracanie krvi, krvacanie d’'asien

« je to ochorenie, ktoré moZno podla $tadia ( resp. zavaznosti ochorenia)
lieCit"
1. diétou a liekmi

2.  hemodialyzou - je to ,mimotelové Cistenie krvi“ pomocou pristroja
~umelej oblicky* na hemodialyza¢nom stredisku

3. peritonedlnou dialyzou - je to lie¢ba ,vnatrotelova“, uskutolfiovana
v brusnej dutine

4.  transplantéaciou obli¢ky - je to najlepsi mozny spdsob nahrady funkcie
obli¢iek, prenos tkaniva (organu - oblicky) z jedného organizmu (darcu)
do druhého organizmu (prijemcu)
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Ako prebieha dialyza?

po prichode na dialyzu sa prezleiete v Satni
(do doméceho Uboru, pyzama) aveci si ulozite
do uzamykatel'nej skrinky .

pred kazdou dialyzou sa podrobite lekarskej vizite, sestra Vas odvéazi,
odmeria tlak, pulz, telesnu teplotu, opyta sa na t'azkosti v obdobi od predoslej
dialyzy

sestra Vam ukaze vasu postel, na ktorej budete pocas dialyzy lezat’
a neskdr si mozno uz aj pospite

po dokladnej dezinfekcii koze (fistuly) sestra vykond dva vpichy do
artério-vendznej fistuly. Prvym, tzv. arteridlnym vpichom sa odvadza krv do
mimotelového obehu, kde sa v dialyzatore (Filtri) ofisti od $kodlivych latok
a druhym, tzv. venéznym vpichom sa vréti spat’ do Vasho krvného obehu.

v pripade ak mate zavedeny katéter, sestra ho odbali, sterilne oSetri
a napoji na dialyzaény set

sestra bude v priebehu dialyzy pravidelne - kazdu hodinu - sledovat’ Vas
krvny tlak, pulz, priebeh dialyzy na dialyza¢nom monitore, bude sa Vas pytat’
na t'azkosti, sledovat’ miesta vpichu a v pripade potreby zavola lekara

pocas dialyzy mozete jest, pit' nealkoholické napoje (naSe dialyzacné
stredisko Vam pocas pobytu u nas poskytne I'ahké obéerstvenie)

po uplynuti uréenej doby dialyzy sestra dialyzu ukonéi, vyberie z fistuly
ihly a miesta vpichu pritla¢i tampénom. Po zastaveni krvacania sestra prilozi

na fistulu sterilné tampodny, obvaz, ktory si mézete po 6 hodinach dat’ dole

ak méate zavedeny katéter, sestra Vam ho na konci dialyzy sterilne
preplachne, uzavrie, zabali do sterilnej gazy a prilepi leukoplastom o koZu

po skonceni dialyzy Vam sestra zmeria krvny tlak, telesnd teplotu, pulz,
hmotnost’

ak vsetko prebehlo bez komplikacii, méZete sa prezliect’ v Satni a pockat’ na
prichod sanitky, event. mdzete ist’ domov sam
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je potrebné, aby ste oSetrujlicemu personalu nahlasili akikol'vek zmenu, ¢i uz napr.
zmenu Vasho telefénneho ¢isla, zmenu poist'ovne, bydliska ...

{
' Nebude sa krv v mimotelovom obehu
zrazat' ?

= do VasSho krvného obehu sa pred zahgjenim dialyzy aplikuje
protizrazanliva latka - heparin, ktord zabrani, aby sa Vasa krv v dialyzaénom sete
zrazala (niekedy sa vykonava bezheparinova dialyza, v pripade t'aZzkosti - krvécanie
z vredu, po chirurgickom vykone, po vytiahnuti zuba ...)

existuje viacero spdsobov aplikacie heparinu pocas dialyzy, aj viacero preparatov
(Heparin, nizkomolekularny heparin - FRAXIPARIN, CLEXANE), sposob heparinizacie
uréuje lekar

predavkovanie heparinom sa prejavi predlZzenym krvacanim z fistuly po ukonceni
dialyzy (alebo aj pocas dialyzy), krvacanim z nosa, dutiny Ustnej, traviaceho traktu,
z drobnych poraneni

je nevyhnutné, aby ste upozornili oSetrujuci personal, ak idete na iné oddelenie
(ambulanciu), ze ste dialyzovany pacient (napr. ak idete na extrakciu zuba Ci
chirurgicky zakrok)

u Zien mdéze byt problémom menstruacné krvacanie - krvné straty sa mozu zvysit’ -
preto na pritomnost’ menStruacie upozornite personal dialyzy eSte pred dialyzou
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Zmeni sa m6j zivotny Styl
po zaradeni do dialyzacného programu ?

sice choroba a dialyza¢na liecba znamena ovplyvnenie Zivotnych navykov,
moZete vsak dokonéit’ $tidium alebo aj za¢at’ pracovat’

. nevhodna je vSak pre V&s praca telesne namahavd, praca vonku,
v nechranenom prostredi, vo vlhkom a studenom prostredi, v noénych smenéach
. vhodné je praca v suchom a teplom prostredi, skér sedava, nie naméahavéa

Telesné cviéenie...

. pravidelnd telesnd aktivita podpori u Vas nielen udrzanie svalstva, travenie
a vyuzitie zivin, ale hlavne pocit pohody a telesnej vykonnosti
. vhodné si menej naroéné Sporty (stolny tenis, bedminton, minigolf,

bicyklovanie, turistika)

Spolo¢ensky a kulturny zivot...

je v podstate neobmedzeny a nemé sa prerusit’
pri naviteve reStauracie nezabudnite vSak na diétu (rézne
chut'ovky obsahuji vel'a draslika a sodika)

Cestovanie a dovolenka...

e nemusite sa zriect’ Gc¢asti na rodinnych oslavach, vikendovych
pobytoch mimo domova, ¢i krat$ej dovolenky

e poziadajte vSak vopred Vasho lekdra, aby Vam dohodol
dovolenkovl dialyzu v dialyzacnom centre, ktoré je najblizsie
miestu Vasho dovolenkového pobytu

o davajte si pozor na stravovanie poc¢as dovolenky

e cestovanie je pre Véas v podstate realne, u citlivych pacientov

v§ak opatrnost’ pri cestovani lietadlom, porad’'te sa s Vasim lekarom

e slnenie a opal'ovanie je treba obmedzit’, drazdi Vasu pokoZku a podporuje u
Vas svrbenie

e ak ste disciplinovany pacient mézete riadit’ osobné vozidlo, nutné je vsak si
zvazit’ svoje sily
Sexualny zivot...

. u oboch pohlavi plati, Ze pohlavny Zivot je mozny




pri dostatocnom vzajomnom porozumeni sa partneri nemusia pohlavnému
styku vyhybat’

Va$ partner by vSak mal prejavit’ ohl'aduplnost’, ak sa necitite dobre (napr.
po dialyze, pri nejakej komplikacii)

ak ste planovali stat’ sa matkou, porozpravajte sa o tejto téme s lekdrom,
nehanbite sa o tom rozpravat’, pripadne Vam lekar poméze s vyberom druhu
antikoncepcie

snazte sa udrziavat’ celkovi telesni vykonnost’, dbat na zovhajSok
a doterajsi spdsob spravania sa v rodine

Zaradenie do dialyzaénej liecby sice prindSa so sebou zmeny, no tento novy,
iny spdsob Zivota Vam vyrazne pomdze, ked' si uvedomite dva momenty:

. dialyzaéna lie¢ba Vam zachranuje zivot, bez nej by ste nemohli preZit,

. dialyzaéna liecba je pripravou na transplantaciu oblicky, ktora Vam

v buducnosti umoZni znovu normélny Zivot.

Vypracovala: Pl'utova Jana
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Beba Petrasova-Clenka prezidia SDaT

Iste vSetci viete, Ze tajomnicka naSej ZO SDaT SNV
Bernadeta Petrasova je Clenkou prezidia SDaT SR, kde
aktivne informuje a propaguje naSe aktivity, ¢im sa meno
Novoveskej dialyzy Casto skloniuje na celoslovenskej urovni.

Prispevok do diskusie na VI. Konferencii delegatov SDaT Slovensko konané
dna 2.10.2010 o ¢innosti ZO SDaT SNV za roky 2008/09/10.

Vézeni pritomni, mili hostia. Dovol'te, aby som sa Vam na ivod predstavila. Volam sa Maria
Jarabovéa a som 3 roky predsednickou ZO SDaT Sp. Nova Ves. V skratke Vs oboznamim
s ¢innost'ou ( aktivitami) nasej ZO za posledné 3 roky.

V roku 2007 z dévodu zhorSenia zdravotného stavu a nasledného umrtia predsedu
RNDr. Kuséka, prebehli na oddeleni dialyzy volby vyboru nasej ZO. Clenovia si zvolili
trojclenny vybor, menovite p.Jarabova, p.Petrasova, p.Szigetiova. Funkcie sme prebrali k
1.1.2008. Dovtedy bola nasa ZO aktivna minimalne. Jedind akcia ktora sa kazdoro¢ne konala
uz asi 3 roky dozadu bolo Mikulasske posedenie, po¢as ktorého sa sucasne konala VCS.

Ako novy vybor sme o naSich povinnostiach takmer ni¢ nevedeli. Po starom vybore
sme prebrali prazdnu pokladiiu, ak neratame tych par stovak co v nej bolo. Inak ni¢. Nevedeli
sme kolko méame ¢lenov. Nemali sme predstavu ¢o je povinnost'ou vyboru. Zacali sme teda
tym, ze sme si nastudovali stanovy ,,Spolocnosti“. Nasou vobec prvou aktivitou ako vyboru
Z0, bola naviteva VCS ZO Kosice za rok 2007, na ktori nas pozvali. Ako novéagikovia vo
funkcii sme sa vybrali zistovat’ informacie ohl'adom vedenia a fungovania ZO. Poskytli ndm
ich p. Juhasova, p.Tarnoci, p.Antal. Nasledne sme si dohodli stretnutie s p.Milkou Juhasovou,
ktoré sa uskutocnilo asi o mesiac v KoSiciach, kde mam poradila ako viest' ¢tovnictvo.
Nacrtla ako pisat’ projekt, vyuctovanie, ako viest’ agendu ZO a podobne. Z Kosic sme sa vratili
s mnozstvom novych informécii. A tak sme pustili do toho. Zaviedli sme si novy penazny
dennik, zacali zhanat’ sponzorov, pustili sa do pisania projektov a konecne zacali uskutocnovat’
rozne akcie.

V prvom roku nasho fungovania (vroku 2008) sa uskuto¢nilo 5 akcii. MDZ a
Posedenie pri guldsi, historicky prvé v nasej ZO. Nasledovali vylet do Starej Cubovne a
Beneficny koncert. Nakoniec sa konalo tradicné Mikulasske posedenie a suCasne tato akcia
bola prva na ktori sme napisali projekt. Bol schvaleny a akcia bola spolufinancovana
,»Splo¢nostou®. Tu musim podotknit’ a vel'mi pekne podakovat’ za vybornu spolupracu p.
Milke Juhasovej za jej vel’ku pomoc a usmernenia pri pisani projektov.

V roku 2009 sa nasa ZO rozrastla na 70 ¢lenov. Rok 2009 bol na akcie eSte bohatsi.
Uskutonilo sa ich 10 ato: VCS za rok 2008, koncert Kandraovci a ich hostia, Filmové
predstavenie ,,Pokoj v dudi, MDZ, koncert Cudovd hudba Romana Barabasa a HANKA
SERVICKA, druhy ro¢nik Posedenia pri gulasi, Vylet Pieninsky narodny park - Cerveny
klastor, koncert ,,REPETE navraty”, taneCna zdbava organizovana SZZP s ktorym sme
nadviazali spolupracu a Mikuld$ske posedenie. V roku 2009 boli uspesne vypracované,
podané a schvalené 2 projekty. Zaroven sme pribrali do vyboru dvoch ¢lenov, Ktori boli
riadne zvoleni na VCS.
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Z. ¢innosti dialyzaéného strediska:

V priebehu minulého roka sa uskutocnil Audit, ktorym sme
ziskali certifikat ISO 9001:2000

Celkovy pocet pacientov na zaciatku roka : 54

Aj vd’aka dvom novym dialyza¢nym pristrojom 5008 S sa v
priemere 20 % z celkového poctu HD realizovali HDF , je to
eliminacna metéda ,ktora je Kkvalitativne SetrnejSia k
pacientom.

Bola realizovana prestavba strediska - vytvorili sme 3
dialyza¢né miesta. Chceme touto cestou pod’akovat’ vSetkym
nasSim pacientom za trpezlivost’ pri realizacii vykonavanych
prac.

Na zaciatku roka si s kazdym pacientom prejdeme edukaciu
/edukation-ucenie sa/ a najdoleZitejSie je dodrziavanie hygieny.
Touto cestou chceme vSetkych pacientov poprosit”’ o umyvanie
si ruk pred kazdou dialyzou.

Nech sa paci, pane, Vase menu - Gpln¢ bez obsahu draslika!
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Sprava cCinnosti ZO SDaT SNV za rok 2011

Rok 2011 bol pre nasu ZO najskromnejsi. Hlavnym dovodom boli vazne
zdravotné komplikacie vSetkych Clenov vyboru. Vzhl'adom na to bolo menej
akcii a nedodrzany plan ¢innosti, konkrétne Vylet do blizkeho okolia.

I. Stvrt’rok

Prvou akciou roku 2011 bola hned” 5.1.201 Trojkralova vecerna
prehliadka kaStie’a v MarkuSovciach. Zucastnilo sa 17 ¢lenov. Netradi¢na
prehliadka, pocas ktorej si pozreli zvyky Slachty, ale aj sluZobnictva bola
ukonCena kratkymi hudobnymi ukézkami viano¢nych melodii a kolied v
nadhernom prostredi letohradku Dardanely

V plane bolo aj podanie Ziadosti o finan¢ny prispevok od mesta SNV
na ¢innost’ ZO SDaT SNV. Ziadost bola podana a Mesto ndm schvalilo 200 €.
Finan¢né prostriedky boli pouZité na akciu MikulaSske posedenie.

Dnia 06.03.2011 sa uskutoc¢nila vyrocna ¢lenska schodza za rok 2010, v
priestoroch restaurdcie ,,GRILL BAR® v SpiSskej Novej Vsi. Zicastnilo sa 45
¢lenov. Zhodnotila sa ¢innost’ a hospodarenie nasej ZO za rok 2010. Schvalil sa
predbezny plan akcii na rok 2011. Diskutovalo sa. Sucasne boli odovzdané
dareky vietkym Zenam - Glenkam k ich sviatku MDZ . Na tento sviatok v nasej
Z0 nezabudame a kazdoro¢ne sa snazime naSe Clenky poteSit malickostou,
ktora ich vzdy poteSi. Tu mi nedd nespomenit’ ndsho aktivneho €lena pana Ing.
Jaroslava Jankovi¢a a pod’akovat’ sa za jeho sponzoring 50 € na tito akciu.

26.2.2011 Slovensky zvéz zdravotne postihnutych Nas srdecne pozyval na
FaSiangovu z4bavu, avSak bohuzial’ nik z ¢lenov neprejavil zaujem.

II. Stvrtrok

V druhom Stvrtroku sa uskutocnili dve kultirne podujatia.
Prvou bola dna 6. 5. premiéra divadelnej hry RadoSinského Naivného
Divadla , Stanislav §tepka : NESLADIM, na ktorej sa zucastnilo 10 ¢lenov.
Druhou akciou bola Taneéno-rytmicka show Jana Durovéika,
SLOVENSKE DIVADLO TANCA - GASP 3. TaktieZ sa zi¢astnilo 10
Clenov.

III. Stvrtrok

Konal sa treti ro€nik ,,Posedenia pri gulasi“. Tento rok sa neuskuto¢nil na
Kosiarnom briezku, ale vd’aka aktivitam clenov, menovite Jozefa Janika, sa
konalo posedenie pri gulasi v priestoroch reStaurdcie u Rudolfa, aj vdaka
¢lenovi Rudolfovi Kamenickému, ktory je majitelom reStauricie. Je na mieste
pod’akovat’ sa Jozefovi Janikovi za izasne bohat(i tombolu. Dakujeme.
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Vylet do blizkeho okolia sa tento rok nekonal. ( vybor sa ospravedliiuje)

Dalou akciou mohlo byt posedenie s nazvom Pod Lipami v obci
Letanovce, pri dobrej hudbe a obcCerstveni, na ktoré nas srde¢ne pozyvali. Akcia
sa konala 30. 7. 2011, par ¢lenov sa aj prihlasilo, no kvoli zIému pocasiu sa
nakoniec ¢lenovia nezucastnili.

IV. S§tvrtrok

Tohtoro¢né¢ MikulaSske posedenie sa konalo 11.12.2011 v priestoroch
reStaurdcie GRILL BAR. Po prihovore predsednicky nasledoval pripitok, po
nomsa podaval chutny obed. Za obedom priSiel ,,Mikula§* s darcekmi.
Posedenie sprijemnili dievéence z ZUS Smizany, krasne zaspievali. Neskor sa
podavala kava alebo caj. Na stoloch boli ako sladké kolace, tak aj slané
chutovky, kazdému podl'a vlastnej chuti. Za Pekny hudobny program d’akujeme
hlavne panovi FrantiSkovi Malindkovi.

Zavere¢nou akciou roka pre ZO bol 18. 12. Viano¢ny benefi¢ny koncert
- Stastie, zdravie, pokoj svity, vin§ujeme Vam...v Kine MIER. Zuéastnilo sa
7 ¢&lenov, vypoduli si Folklorny subor Zeleziar, Detsky folklorny stibor
Zeleziarik z Kosic a folklorny sibor CACINA Sp.Nova Ves. Krasny koncert v
pokojnom predviano¢nom obdobi plny priani a vinSov.

V roku 2011 boli GspeSne vypracované, podané a schvalené 3 projekty.
Na zaklade toho SDaT Slovensko finanéne prispela na akcie: VCS spojena s
MDZ, Gula§ a Mikula§ske posedenie. Vybor zarovenn d’akuje vietkym ¢lenom,
ktori akoukol'vek formou pomohli (vecne alebo financne) k GspeSnému
uskuto¢neniu akcii ZO.

NA ZAVER Pir §tatistickych tudajov.

K 1.12.2011 bolo .
dialyzovanych 55 pacientov z toho 30 muzov a 25 Zien.
Transplantovani boli 3, z toho bola 1 pribuzenska transplantacia.

Zomrelo 5 pacientov.
Dialyz spolu za rok 2011 bolo 8083.

Pripravy na vyro¢nu ¢lensku schodzu naSej
Z0 SDaT vrcholia, prispejme svojou

aktivitou k jej zdarnému priebehu.
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Blizi sa sviatok zien

Tak, ako po in€ roky, aj v roku 2012
si pripominame sviatok Zien. Pri tejto
prileZitosti je potrebné pod’akovat’ vietkym Zendm
za ich obetavu pracu, ktora pre nds denne robia.

Premietnime si len jednu pracovni zmenu nasich sestriciek.
Od rana do vecera st v neustalom pohybe a v pracovnom napiti, nesmu
urobit” Ziadnu chybu, ktora by ohrozila pacienta. Pracuju s 'ud'mi, ¢o je
nesmierne tazkeé.

Vazme si ich pocas celého roka, nielen na ich sviatok. Dakujeme Vam za
vSetko, Co pre nas robite a prajeme Vam pevné zdravie a §t’astie vo vaSich

rodinach a osobnom zivote.

Nech prekvita spolupraca pacient - personal a nech si nazivame ako jedna
rodina.

Vietko najlepsie k MDZ

Vam Fraje [ ma Frnigkova
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Zim uva na rok 2012

" Po serioznom a dokladnom zvazeni.....
bola zmluva s tebou na priatel’stvo
obnovena aj na novy rok 2012 !

Bolo to veP’mi jednoduché rozhodnutie,
napriek tomu to nepokaz!!!

Moje Zelanie pre Teba v roku 2012

Nech sa do Tvojho domu vlame pokoj a nech zlodeji
pridu a ukradnu Tvoje dlhy.

Nech sa vrecka na Tvojich nohaviciach
stani magnetom pre

500 eurovky.

Nech sa laska prilepi na Tvoju tvar ako
vazelina a nech smiech zauto¢i na Tvoje pery!

Nech Tvoj odev pachne po uspechu, nech Ti St’astie da
facku a Tvoje slzy nech st slzami radosti.

Nech problémy, ktoré mas, zabudna Tvoju adresu!

Jednoducho povedané.........................

Nech je rok 2012 lepSim rokom
ako bol ten 2011 !
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HUMORNE OKIENKO

Psychiater vySetruje pacienta a pyta sa ho:

- Co by sa stalo, keby som vam odrezal jedno ucho?

- Nepocul by som.

Psychiater si robi poznamky a pokracuje.

- A Co by sa stalo, keby som vam odrezal aj druhé ucho?
- Nevidel by som,

- Ako to? - Cuduje sa psychiater.

- Spadli by mi okuliare.

O Siestej vecer pride chlapik s nozom v chrbte na
chirurgiu, ale doktor mu hovort:

- Prepacte, ale my uz zatvarame, prid’'te zajtra.

- A to byt celu noc s tymto nozom v chrbte?

Doktor podide k nemu, vytiahne mu n6z z chrbta, vrazi
mu ho do oka a hovori:

- Chod’te na o¢né¢, tam su do 6sme;j!

Oc¢ny lekar vyjde z ambulancie a vravi: "Vidite ma vSetci?"
Pacienti odpovedaju: "Ano."
Lekar na to: "Tak chod’te domov vy simulanti."

K lekarovi prichadza Zena s nemocnym dietatom. Lekar
ho prehliadne a obrati sa k Zene

"Vyzlecte sa!"

"PreCo ja?"Brani sa Zena "Predsa dieta je nemocné, nie?"
"Jemu uzZ ni¢ nepomdze, spravim vam druhé."
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Jozo si robi vodi¢ak. Ked’ prejdu popri znacke, inStruktor sa ho pyta:
- AKa to bola znacka?

JozZo na to:

- (TAINICKA)

autor: 5 o P francuz. . Pomécky: | vecerny . .
pava | Toniene | 1o cast | Korend | ety | o078 | agacia | OMO.” [ Gorsky | o f oz | oty
Surovec automobil AEM plastik
tropicka
plot rastlina
I hrdinska
po pliva baser
povrchu obrat
chem. zn. optické
chem. zn. molybdén umenie
niklu dravy rieka pri
vtak Omsku
Cerveny pohrebna
Cesky (nem.) hostina
sthlas rimska komu
Stvorka patriaca
Ob%'r\s(t:“a macaj popevok
ohmatanie druh MPZ
(expr.) slona Pol'sko
integrov.
Zelezné obvod 2. gast | eskimacke
puta meno tajnicky sane
Anny
4Kk chem. zn. meno
hT:obié lantanu Edisona
stupnica netekuta organ
voda sluchu
3. gast ECV Ru-
zn. abvolt tajnigky ? Zomberok
riadiaci ] .
. nazov
organ
. citoslovce jarny
dvggkvo;’,le- udivu mesiac
vozik mal4 os hovorovy
suhlas
Zlato obet,
nie silno (Span.) z:rhfa
) voj-
domovina hiaska
mozno druh
spotrebné kukucky )
druzstvo malo: somar
moc ™
mestiak
Cast’ rieka v
severské celku Etiopii
zviera
N odporov.
predlozka spojka
- znizeny
Modt:)e\llrge- tu mas ton e
matka knockout on (nem.)
existovala Cast voza
dotieravy zbieral,
hmyz trhal
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