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Krizovka

V tajnicke krizovky najdete
meno a priezvisko veducej sestry na Dialyze.

. vel'ké zviera
.tvrdé i

. roéné obdobie

. nadoba na kupanie
. potreba Sitia

.Eva a

. tazné zviera

. prisada do ¢aju

. priblizovadlo

. organ sluchu
lethy dom
rocné obdobie
kysla pochutina
potreba veslara
svetadiel
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Sme rozni....
Medicina je spita s najvyssimi hodnotami, ktorymi st Zivot a zdravie.

V ramci zdravotnickej starostlivosti je
¢ na jednej strane bariéry ¢lovek trpiaci — pacient,
e na druhej Clovek pomahajici — lekar, sestra,sanitar.

LCudia st a budu r6zni... Taka je pravda. Neporovnavajme s inymi.

Iste vSetci vieme, Ze existuju akesi pravidla slusného spravania.
Pozdrav a pod’akovanie urcite k nim patria. Ruku na srdce... Pri vstupe
na dialyzacnu salu, alebo pri odchode z nej, na tieto dve ¢arovné
slovicka mnohi zabudaju.

Dovol'te mi povedat’ to slovicko DAKUJEM za nas, za vietkych
dialyzovanych pacientov. Dakujeme, Ze ndm poméhate zvysit kvalitu

nasho zivota.
DAKUJEME!!!

Primarka : MUDr. Mogrovicova Dagmar
Lekarka:MUDr. Burikova Maria
Hlavna sestra: Silvia Krauszova

Sestricky: Sanitarky:

Valéria Brezna Dana Cehulova

Maria Geletkova Viera Patzova

Maria Ka¢marikova Jarmila Kovacova
Anna Kosalova Anastazia Sopkovicova
Andriana Sedlackova

Jana Pl'utova
Sykorova Iveta
Szigetiova Magdaléna
Katarina Venglikova
Viera Zahornadska
Alena Pollakova

Jana Mihalikova

Za vd’acnych pacientov Jozef Janik
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Z cinnosti vvboru Z0O SDaT SNV

Na priblizenie, vybor Zikladnej organizacie Spolocnosti
dialyzovanych a transplantovanych chorych, ich rodinnych
prisluSnikov a priatelov dialyzy v SpiSskej Novej Vsi, sa sklada
z piatich Clenov. Menovite :

W B R Predsedni¢ka — Maja Jarabova / transplantovand
Tajomnicka —Beba Petrasova / dialyzovana
Pokladnicka —Anka Svobodové / dialyzovand

(:jlenka vyboru — Magda Szigetiova / zdravotnd sestra
Clen vyboru — Jano Depta / dialyzovany

Vybor sa v priemere stretdva raz mesacne. Niekedy aj CastejSie, ak
to situdcia vyzaduje, 1 ked’ nie v plnom zloZeni. Praca vyboru spociva
v planovani, schvalovani a uskutofneni réznych kulturno-
spoloCenskych akcii.

Z kazdého zasadnutia vyboru je vystavena zdpisnica. V nej sa
skontroluju Ulohy z predchadzajuceho zasadnutia, ich Gspesne alebo
neuspeSne splnenie. Popripade vylUctujeme uz uskutoCnent akciu.
Schvali sa a naplanuje nasledujuca akcia ZO. Rozdelia sa Glohy na jej
uspesné uskutocnenie. Diskutujeme ana zaver si dohodne termin
nasledujiceho zasadnutia vyboru. Ak sa kona akcia financne
narocnejsia, ako napriklad vylet, v takom pripade sa Ziada o finan¢nu
spoluticast SDaT SR ato formou projektov. O projektoch viac
v budicom vydani.

Mili ¢lenovia, spolupacienti, bola som poziadana redaktorom tohto
obcCasnika o napisanie par viet z ¢innosti vyboru. Ak Vas to zaujalo,
budem vam pravidelne pribliZovat’ pracu vyboru ako aj nasu ¢innost’,
teda konkrétne, aké akcie sme schvalili apod. Zaverom chcem
podotknut’! Ani jeden clen vyboru nema za jeho Cinnost’ aktikol'vek
odmenu. VSetko je to praca dobrovol'na a bezplatna.

S pozdravom Beba Petrasova
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Pride Ciernovlaska na salas a hovori bacovi:

- Ak uhadnem, kofko tu mate oviec, date mi jednu?
Baca ma dobru naladu, tak suhlasi.

- Mate 364 oviec, odpoveda.

Baca prekvapeny, lebo poCet suhlasi, tak jej hovori, nech si jednu
zoberie.

Ciernovlaska zoberie prvi a pcha ju do auta. Tu baga hovori:

- Sle¢na, ak uhadnem pévodnu farbu vasich viasov, (TAJNICKA)

autor:
Pavel
Surovec

Cesky
futbalista zemina
(Tomas)

dym

(angl) Spanielska MPZ Haiti cirkevny cestovny | pieseriz rimsky
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Z. NASEJ CINNOSTI
Posedenie pri gulasi 2012

Po roCnej prestdvke sa  vraciame
k tradicnéemu  Posedeniu  pri  gulasi
v krasnom prostredi Slovenského raja,
Casti KoSiarny briezok. na chate rod.
Jarabovych. Privital nas slnecny den. .
Oficidlne posedenie zacinalo o 11. hod. My, ktori sme mali na starost’
pohostenie, sme nastupili uz 09. hod. Zacali sa pripravy, najprv
suroviny na gula$ - krajat’ méso, cibulu a zemiaky. NaSa dvorna
kucharka p. Andrea sa pustila do varenia guldSu. My ostatni sme
pokracovali v pripravach, nachystali sme stoly, nasledovali obrusy
auz sa kladlo na stol. Kolaciky, ovocie, ov¢i syr s hroznom, slan¢
a sladke pochutky. Postupne poprichadzali aj ostatni clenovia
posedenia. Kazdy vSak nieCim prispel. Ako vystupovali z aut tak
podavali ¢i kolace, ovocie, suSienky, slané dobroty alebo darcekové
predmety do tomboly. Boli sme az prekvapeni kolko toho je. Po
usadeni sme spolu s predsednickou Majou pritomnych privitali
a priblizili im program posedenia. Zatial, kym sa varil gulds, sa
uskutoc¢nili nenaro¢né Sportove sut'aze s hojnou u€astou. Hadzali sme
loptickami do kuzeliek a do vedra. Vit'azi boli odmeneni cenami. Pri
sutaziach sme sa vel'a nasmiali. Nasledne sa podaval gulas. Ako vzdy,
chutil vyborne. Po gulasi dobre padol pohar pivka. Zo stolov postupne
mizlo obCerstvenie, takze sa priebezne dopliiovalo. Dopriali sme si aj
chutny ¢erveny melon. Aj ked’ my dialyzovani len troSicka, ked’Zze ho
viac - mene] nesmieme. Na programe bol aj vedomostny test, do
ktorého sa zapojili vSetci, niekto ako jednotlivec niekto v skupinkach.
Porota test vyhodnotila a vitazov odmenila cenami. Podavala sa
kavicka. Aktivny Clen Jozef Janik zabezpecil hodnotnl tombolu, takze
sa losovala. Nejeden ucastnik posedenia pri gulasi si odniesol domov
cenu ztomboly. Aby som nezabudla, sucastou posedenia bolo aj
blahozelanie ¢lenom Janom ich meninam. Veselo sa debatovalo,
spievalo, ale aj tancovalo. Prezili sme krasny slnecny den v prirode,
v kruhu priatelov aznamych. KveCeru sme sa porozchadzali
postupne domov s peknym zazitkom v srdci.

Pripravila Beba Petrasova
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7Z NASEJ CINNOSTI
Vylet ,,Liptovsky Hradok - Pribylina*

Pokoj v duSi nemusime hl'adat’
v Tibete alebo v Nepale, my sme
ten pokoj nasli na Liptove. Pre
mna je to najcarovnejsi kut

na Slovensku.

Nasa organizacia, ZO SDaT v SpisSskej Novej Vsi, sa dna 19.8.2012
zuCastnila vyletu do Liptovského Hradku a Pribyliny. Nalada
v autobuse bola od zaciatku vel'mi dobra. Pri hudbe, ktorti ndm pustal
Sofér, sme sa vSetci pridali do spevu. Cesta velmi rychlo ubehla
a ocitli sme sa v Liptovskom Hradku. Prezreli sme si kastiel’, kde nam
naSa sprievodkyna podala zaujimavy vyklad o Zivote I'udi v minulom
obdobi, az po suc€asnost’. Obzreli sme si aj torzo starobyl¢ho hradu.
Po prehliadke sme sa presunuli na namestie v Liptovskom Hradku,
trochu sme si oddychli a §li na obed. Tam sme sa posilnili, po malej
prestavke presunuli a navstivili Skanzen v Muzeu liptovskej dediny
v Pribyline. PocCas cesty nas obklopovala uchvatna priroda.
V Skanzene sme navstivili objekty zo zaplavenych obci Liptovskej
Mary. Aj tu nas oboznamila sprievodkyna s dokladnym vykladom
o zivote l'udi z tychto oblasti. V tento den sa konalo podujatie pod
nazvom Vcelarska nedela. Predavali sa vyrobky zmedu a vcelicho
vosku. Videli sme vyrobu svieCok zo vCeliecho vosku, zdobenie
medovnikov, stacanie medu. Pochutnali sme si na medovine. Pozreli
sme si vystipenie folklérneho suboru Sucan. Po programe sme si
v Skanzene obzreli gazdovsky dvor, hospodarske budovy, start
evanjelicki  Skolu a navstivili kostol, v ktorom bol umiestneny
funk¢ény stary organ. Nastal ¢as, ked’ sme sa troSku unaveni pomalicky
vracali k autobusu a vydali na cestu domov. Bol to pre nas vsetkych
pekne straveny den.

Pripravila Danka Rusndkovd
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Z NASEJ CINNOSTI

Opekacka
Grilovacka

V jedno jesenné popoludnie sa konala
premiéra, ktora bude mat niekolko
repriz. O ¢om je re¢, no predsa o akcii
Z0 SDaT SNV pod nazvom opekacka —
grilovacka, ktord sa konala 30.9.2012 na
chate rod. Jarabovych. Takato akcia je
novinkou v naSej ZO, ale GispeSnou.

Napriek tomu, Ze¢ eSte rano dan¢ho dna prsalo, v priebehu
dopoludnia sa pomaly vycasilo. Nakoniec aj slnie¢ko spoza mrakov na
nas vykuklo a tak nam ni¢ nebranilo, aby sa opekacka — grilovacka
uskutocnila. Vybor nachystal malé pohostenie v podobe kolacov,
slan¢ho a sladkého peciva. Pripravil sa gril a pahreba na opekanie.
O 13. hodine dosli vSetci ostatni. V pozvanke stalo, Co si prinesiete to
si upeCiete a tak aj bolo. Zapalil sa ohent a veselo sa zacalo opekat’
a grilovat’. Piekli sa klobasky rozneho druhu aj slaninka. Grilovalo sa
kuracie misko 1 stehienka. Kym sa vSetko dopieklo, nakrajala sa
zelenina a chlieb. Nasledoval pripitok Sampanskym a mohlo sa zacat’
s konzumaciou dobrdt. Nakoniec vSetci jedli vSetko, kto na ¢o mal
chut. Atmosféra bola nezabudnutelna, smiech sa ozyval vSade
naokolo. Ako vzdy nechybala kavicka. Bol teply jesenny den.
Spolo¢nost’ sa zacala rozchadzat’ az za simraku.

Krasne prezity denn v spoloCnosti dobrych Tudi. Nadherna
jesenna priroda Slovenského raja, dodala stretnutiu super atmosféru.
Z letom a lesom sme sa rozlucili fantasticky.

Pripravila Beba Petrasova
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Zasady spravneho dodavania potrebnych Zivin
KALIUM

Zakazané su potraviny s obsahom viac ako 400 mg kalia (draslika) na
100 g hmotnosti. Pre 'ahSie zapaméitanie sluzi nasledovné.

Zakazane je
SOS + kombinacie:

e S- strukoviny (fazul’a, hrach, SoSovica)

e (O-orechy, mandle, araSidy

e S- suSen¢ ovocie, slivky, huby, marhule, broskyne
Varom sa odstrani zo zeleniny, mésa i zemiakov 1/3 az 1/2
draslika!

Preto uprednostiiujeme Upravu potravin varenim, priCom vyvar treba
zliat’. Nevhodné¢ su jedla pripravené zo surovych zemiakov (hranolky,
harula a podobne). Zemiaky a zeleninu treba vzdy varit’ olipan¢ a
pokrajané na menSie kusky. Dobre¢ je, ak si suroviny pripravime a
nakrdajame uz niekolko hodin vopred, zalejeme vodou a nechame
vyluhovat’. Pred tepelnou upravou vyluh samozrejme zlejeme, lebo
obsahuje vel'a kalia. Takisto peCené, vyprazané alebo grilované méso
bez predchadzajiceho varenia obsahuje rovnaké mnozstvo kalia ako
surove maso. MnoZstvo prijatecho kalia zavisi prirodzene aj od
mnozstva zjedenych potravin. V konzervach, hlavne ovocnych,
prechadza draslik aj do konzervacnej tekutiny - pacient ju nema
konzumovat'.
Hlavne v lete a na jesen je najvacSim ,,lakadlom* pre pacientov ovocie
a zelenina.,,Zakazané*“ ovocie a zelenina je nasledovné: banany,
marhule (aj suSen¢), broskyne, hrozno, melon, rebarbora, Cierne
ribezle, susSen¢ slivky, suSen¢ hrozienka, figy, orechy, mandle,
gaStany, kokosova mucka, Spenat, zeleny hrasok, surovy karfiol, zeler,
petrzlen, Cervend kapusta, paradajkovy pretlak, zelena paprika, huby,
strukoviny a i. Pozor na konzum zavaranin a suSen¢ho ovocia!
Dialyzou sa kalium ucinne odstranuje, preto povolujeme
konzum potravin bohatych na kalium na zaciatku dialyzy.
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Zasady spravneho dodavania potrebnych Zivin
KALCIUM A FOSFOR

V potrave obmedzujeme fosfor, ktory sa nachadza hlavne v orechoch,
kakau, celych obilnych zrnach, otrubach, suchej fazuli, hrachu, soji,
mlieku a mlieCnych vyrobkoch. Viacsinou ide o potraviny, ktoré
obsahuju sucasne vela kalia a st teda z viacerych pri¢in nevhodné.
Okrem vylucenia zdiéty, mozZno vstrebavanie fosforu z creva
spomalit’ uzitim tzv. viazaCov fosfatov. U nds najpouzivanejSim a
u¢innym viazacom fosforu je calciumcarbonicum, ktoré okrem toho,
ze viaze fosfor v potrave (nevstrebe sa, ale sa spolu so stolicou vyluci
z tela), je aj u€innym dodavatel'om vapnika, ktory by mohol v potrave
chybat’. Dolezite je vSak podotknut, zZe tieto viazace fosforu je nutne
konzumovat’ spolu s jedlom, inak sa nedocieli poZadovany vysledok.

ZELEZO

U pacientov lieCenych erytropoetinom je potrebné¢ dohliadat’ na
spravny prijem Zeleza, vitaminu B6, C a kyseliny listovej, nakolko
tieto latky sa vplyvom erytropoetinovych injekcii zvySene
spotrebovavaji na tvorbu cerveného krvného farbiva. Niekedy je
dobré¢ pridavat’ aj vitamin E , B12, koenzym QI0, karnitin - ich
potrebu vZdy urCuje lekar na zéklade klinického stavu a laboratornych
rozborov.
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OKTOBER
Mesiac ucty k starsim.

Ako ten cas leti! Za tie roky vela prace, vela prebdenych noci,
povinnosti doma, v praci. Ani sme sa nenazdali a ocitli sme sa na
sklonku svojho Zivota. Farba sivd nam zafarbila vlasy, zvraskaveli
ruky, ot'aZeli nohy. NaSe deti su uz vel’ke, maji vlastné rodiny a vel’a
povinnosti. Ked maja chvil'u vol'na, pozyvaju si hosti.

,Nemame Cas“ povedala mi dcéra moja i syn mdj. Hovoria to
rano, na obed aj podve€erom. Kedy ho budi mat™? Mate telefony, ale
marne ¢akame na vas hlas ,,Mamka halo, otec drahy ako sa mate?*.
Mate auta, ale chvilku zastavit' sa nie. ,,Pridte vy k ndm* cCasto
pocujem, ,,Vy ste predsa sami®. Ze ste chory, mate biedne zdravie,
nohy t'azké?

Darmo ¢akam, davno dafam, Ze sa ozve cit... Darovali sme vam
zivot, dali mnoho lasky..... Co sa to s vami deti moje stalo?
Ano mame svoje deti, no predsa sme Casto samy.

Danka Rusnakova
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CO ROBIME, ROBIME ZLE...

Priznayme si nas podiel viny a potom budeme hl'adat’ d’alSie rieSenia.

Stava sa dost’ Casto, Ze si kazdy z nas zaSomre, nepaci sa nam to,
alebo ono. Napr. panska Satiia. Je naozaj maléd a pri striedani zmien
som tam naratal 9 pacientov a 1 invalidny vozik. Trochu vela, ale da
sa. Keby len 3 pacienti z popoludnajSej zmeny neobsadzovali miesto
pacientom z rannej zmeny. Aby sa mohli prezliect’ a opustit’ Satiiu. Aj
WC by mal kazdy z nas pouzivat’ tak, aby sa uslo na kazdého.

Druhym problémom s sanitky. Aj tu sme straSne sebecki.
Pacienti ktori s na 4 hodiny, st raketovou rychlostou vo vestibule
a prvou dostupnou sanitkou odchddzaji domov. Po ndvrate uz sanitka
berie smer Matejovce a druhd robi Zavadku. Pri odchode sanitky
nikoho nezaujima, ¢i eSte niekto nie je v Satni.

Vola sa to sebectvo. Ja uz idem, vy ostatni Cakajte, ved’ aj na vas
raz pride rad.

Ked’ hovorim o tomto probléme, pocitajte so mnou: Pacient 4,5
hod. napojeny 6:30 - 6:45 hod. by mal kon¢it’ cca o 11:00 — 11:15
hod., Stvorhodinovy pacient napojeny o 6:45 hod. by mal konc¢it’ cca o
11:00 hod.. Teda by sme mali koncit’ priblizne v rovnakom Ccase.
Jednoducho matematika nepusti, zamyslite sa nad tym.........

A
QNI —
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Moje prvé pocity pri liecbe hemodialyzou

Mém 37 rokov a na dialyzu chodim 4 mesiace. Pred rokom sa zacal moj
zdravotny stav zhorSovat’ a po naro¢nych vySetreniach som sa ocitla na dialyze.
Bol to kratky casovy usek, kedy som si ani nestihala uvedomovat’, Ze Co sa so
mnou deje. Navstevovala som nefrologicki ambulanciu, kde ma pani primarka
s pani doktorkou slovne pripravovali na dialyzu. Stale som si povedala ,,eSte nie,
uréite sa nieCo zmeni, musi!“ Ale priSiel ten den, ked som nad sebou videla
tvare s riSkom na ustach. Len z oc¢i som im vycitala, Ze sa usmievaji a chci mi
pomoct’. Ich milé slova si pamitam dodnes “nebojte sa, bude Vam lepSie.“ Bola
som vylakand a mala som slzy v ociach, ale verila som im a nechala to v Bozich
a ich rukach. Tak za¢nite. Bolo to zavedenie doCasného katétra do krku, aby som
mohla byt dialyzovana. Tie usmiate o¢i, o ktorych som pisala, boli naSej mile;j
pani primarky, pani doktorky, hlavnej sestry a sestriiek. Ja som ich nazvala
anjelmi. SU stale usmiate, v dobrej ndlade aj napriek tomu, ze kazdd ma svoje
problémy. St vel'mi charizmatické a vedia ndm poradit’ a dodat’ silu a vieru.
Mam ich rada © Personal na dialyze odvadza naozaj vela prace, po¢nic pani
primarkou a konciac sanitarkami, vd’aka ktorym mame na dialyze vzdy Cisto.
Dakujeme Vam.

Mojim ochorenim som stratila vel'a mojich kolegov z prace tym, Ze som
na PN-ke, mojich ziakov, ktorym som chcela pomdct prekonavat' ich
postihnutie a zaclenit’ ich do spolo¢nosti. ZhorSovanim zdravotného stavu som
musela prerusit’ aj magisterské Studium. Ale na druhej strane som na dialyze
spoznala vel'a novych l'udi s rovnakym postihnutim ako mam ja, a od ktorych sa
mam ¢€o ucit’. Su to dobri l'udia, ktori mi vel'a davajii tym, ze ma poucia ¢o mam
dodrziavat’ a samozrejme ma aj povzbudzuji. Od vela l'udi som pocula ,,sme
ako jedna rodina® a ja to mdézem len potvrdit. Su to moje nové kolegyne
a kolegovia. Nastala zmena v mojom Zzivote, vel'ka zmena, pocit bezmocnosti
a zOfalstva, ale zivot ide dalej aja musim bojovat. Mam tri krasne deti
a dobrého manzela, ktori stoja pri mne a defi co defi bojuju spolu so mnou. Som
Stastnd, Ze ich mam. Postivaju ma d’alej a d’alej, a dodavaju mi silu. Mozno, ze
som optimistka, ale ja verim, Ze raz sa vratim aj k mojim Ziakom a budem moct’
pomahat’ inym. Ale teraz je pre mia prvorada dialyza a Zivot s touto diagnozou.
Chcem sa naucit’ ju prijat’ a byt dobrym pacientom, aby som nerobila vela
starosti nasim lekarom. Tak mi Pan Boh pomaha;.

Dialyzovana Marcela v SpiSskej Novej Vsi

Nebud’ smutny a nenechaj sa odradit’ svojimi slabostami.
Nezabudaj ,, Nie vy ste si vyvolili mna, ale ja som si vyvolil vas*
(Jn 15,16
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Pre udrzanie dlhodobej funk¢énosti AV Do

. Al w7 “ . ) o s diakyzacnho
fistuly je dolezit€ dodrziavat’ urcité zasady stroje
spravnej starostlivosti o fistulu a predchadzat’
tak vzniku moznych komplikacii, ktoré by mohli funkénost’

ohrozit’.

Zfla Tepna
.

[ 4

Starostlivost’ o AV fistulu

Po zhotoveni fistuly, pokial’ eSte rana nie je zahojena, si pacient
musi davat’ pozor, aby si ranu nezinfikoval necistotou. Bezprostredne
po operacii moze byt pritomny mierny opuch ruky. Postupujeme tak,
7e sa snazime koncatinu umiestnovat’ do zdvihnutej polohy a opuch
ustipi. Po zhojeni rany a vybrati stehov sa mozZe proces zrenia fistuly
urychlit’ cvienim ruky. V praxi to znamena, Ze pacient opakovane
zatvara a otvara ruku alebo stlaca gumovu resp. Spongiovu lopticku.
Takto cvi€¢i naraz asi 2 minuty, ale cvik pocas dila mnohokrat opakuje.

Za ulelom predchadzat’ riziku vzniku moznych komplikacii
/predovsetkym trombozy a infekcie fistuly/, je dolezité dodrziavat
nasledujlce opatrenia aj v Case po zahajeni dialyzacnej liecby:

- nenosit’ na ruke s fistulou hodinky ani koSel'u s tesnym rukavom

- nenosit’ na ruke t'azSie predmety, ktoré by mohli stlacit’ fistulu

- nemerat’ na ruke s fistulou krvny tlak

- nedavat’ si pocas spanku ruku pod hlavu

- pravidelne sledovat’ pohmatom pritomnost’ viru a posluchom
prilozenim ucha k fistule aj pritomnost’ Selestu nad fistulou.

Pri akychkol'vek zaznamenanych zmenach informovat’ oSetrujici
personal a lekara

- dbat’ na spravne uzivanie liekov na tlak aj na spravnu hydrataciu, aby
sa zabranilo vyznamnému poklesu tlaku, ¢o by mohlo viest’

k trombodze fistuly

- umyt’ si pred dialyzou koncatinu s fistulou teclicou vodou a mydlom.
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ZASMEJME SA ...

Pride mladik na Valentina do cukrarne a pyta sa predavacky:
- Mate pernikové srdce s napisom SIMOJA JEDINA ?

- Ano mame.

- Tak si vezmem pét’ kusov

Na pohotovosti zazvoni telefon:

,Pan doktor, rychlo prid’te, maly zjedol prezervativ
O chvil'u zvoni telefén znovu

,Pan doktor, uz nemusite, nasli sme druhy.*

'66

Medzi manzelmi:

- Drahy, chcela by som ist’ do ZOO
- A nebudes sa v tej klietke nudit’?

Cesta od doktora

- Ahoj, odkial’ ideS? spytuje sa kamarat - kamarata.

- Od doktora.

- Hmm, a ¢o mas za chorobu?

- Neviem, pamatam si, Ze to ma nieco spolo¢né so sklom a ruzami?
- Co by to mohlo byt'... Skleroza?

- No to je ono! Ako si to povedal?

Ludia v ¢akarni pri lekarovi. Hrobove ticho.
Zrazu si jeden pan prdne.

Aby to zakryl, drgne do stolicky, ktora zavfzga.
Na to sa k nemu otoci starSia pani a vravi:

- Uplne iny zvuk, Ze?

- Pan doktor, zabudam.
- A odkedy?
- Co odkedy?
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RECEPTY pre dialyzovanych pacientov

Rizoto s misom a zeleninou.

Postup:

Na oleji najprv nechame spenit najemno nakrajanu cibulku. Priddme
na malé kusky nakrajané méso a ope¢ieme. Nechame chvilu dusit.
K mésu pridame uvarend ryZu, na kocky nakrajant mrkvu a hraSok.
Zalejeme potrebnym mnoZstvom vody osolime a nechame dusit

Ingrediencie (1 porcia)

90 g. ryZe

10 g. oleja

20 g. cibule
30 g. mrkvy
30 g. hrasku

90 g. bravéového masa

Energia

Bielkoviny

Tuky

Sacharidy

Draslik

Vapnik

Fosfor

Sodik

3057 kj

219g

349

80¢g

654mg

77mg

360mg

102mg

Zemlovd knedl’a

Postup:

Z mlieka, drozdia a Stipky cukru si pripravime kvasok. Ked kvasok
vykysne, vylejeme ho do premieSanej zmesi muky a soli. Nakoniec
zapracujeme rozSfahané vajcia ana drobné kusky pokrajand
Zemlu. Viypracujeme vlaéne cesto, ktoré nechdme 45min. kysnit
na teplom mieste. Cesto rozdelime na dve rovnaké diely
a vypracujeme do SiSiek a eSte 10 min. nechame kysnit. Nasledne
vloZime do vriacej osolenej vody a varime priblizne 15 min. Knedlu
podia potreby otaame. Po vybrati knedlu pre lahky odvod pary

poprepichujeme, krajame pomocou nite.

Ingrediencie (1 porcia)
400 g. hrubej maky

50 g. Zemle

10 g. cukru - krupica

1 ks.. vajce

200 ml. vlazného mlieka

8 g. droZdia

Stipka soli

Energia

Bielkoviny

Tuky

Sacharidy

Draslik

Vapnik

Fosfor

Sodik

1715 k]

1344

2449

83¢g

322 mg

71 mg

148 mg

248 mg

Hamburske bravcove stehno

Postup:

Umyjeme a ocistime bravCové stehno
a preSpikujeme polovi¢nou davkou Sunky
a sterilizovanou  uhorkou.  Odistend
koreflovd zeleninu a cibulu si nakrajame
na kocky. Rozohrejeme si na panvici olej,
priddvame korefiovl zeleninu a cibulu —
nasledne podusime. Do tohto z&kladu
priddme osolené maso, ktoré okorenime
divokym korenim. M&so polejeme malym
mnozstvom octu, mierne zalejeme
vodou. Potom  prikryjeme  améso
nechdme dusit. PoCas dusenia mdso
kontrolujeme, otaame apodla potreby
dolievame teplou vodou.

Mékké maso vyberieme. Stavu zahustime
hladkou mikou. N&sledne rozriedime

Ingrediencie (1 porcia)
90 g. bravéového masa (stehno)
30 g. korefiova zelenina

vodou, dochutime horgicou, cukrom. Za 5g.oleja
ob&asného miesania omacku varime. 10 g. cibule
Pocas varenia do omécky viejeme mlieko 20 g. hlad. maky
a na zaver dochutime smotanou. Dobre 40 ml. mlieka
prevaren omacku precedime cez sitko 10 ml. smotany
a znovu velmi kratko povarime. KedZze nam 30 g. Sunky
zostala polovica Sunky a sterilizovane 20 g. sterilizovanych uhoriek
uhorky nakrdjame ich na kocky 5 g. horcice

a orestujeme na masle. Haumburské 3. cukru
stehno ja vhodné podavat so Zemlovou '

knedlou. Servirujeme s orestovanou gg(.)tmasla

Sunkou a uhorkou

divoké korenie

Energia

Bielkoviny

Tuky

Sacharidy

Draslik

Vapnik

Fosfor

Sodik

1918 kj

2599

28,8 ¢

23,649

475 mg

111 mg

313 mg

385 mg
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Ll’lgtime 00000000

Zazvoni teleféon, chlapik ho zdvihne a pocuje:

- Halé, je tam cCislo 444 444?

- Ano!

- Prosim Vis, mohli by ste mi zavolat’ lekara, zasekol (TAJNICKA

autor:

pero na

Casti

2. gast’ . . mastna Spz Ustna s 1. Gast’ sidlo na
Pavel L ozdobné | chotarov ) - tazky kov L e
Surovec tajnicky pismo (hist.) zemina Poltar pomoc tajnicky | Filipinach
okuzli
s uspoko-
jenim
prijimal
biblické
| mesto
somar
zvratné
zameno
najvyssia viak (lat.
chem. zn. karta (lat)
selénu druh zn. kvality
alkoholu muky
Cesky cicavec z
suhlas pralesa |
planétka
uzsia Samuel
doska (dom.)
_ organ MPZ Ciny
organicka Cuchu
zlu¢enina makka rieka v
stupnica Kanade
Tal. tlag.
. agentura
utracame
podmien.
spojka
ocividne
pozeral
(narec.)

Pod’akovanie...

Redak¢éna rada chce pod’akovat’ novym dopisovatel’om do nasho
Casopisu, p. Rusniakovej, p. JaroSovej, p. Petrasovej, p. Janikovy.
Budeme vd’a¢ni za prispevky aj od ostatnych ¢lenov.
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Ll’lgtime 00000000

Obtiaznost’: 'ahka

2 7 3 9
4
9 B
2 4
8 4
6 8 4
1 6 2
2 7 5
4 T 2
DJA[Z|D|C|I|RJE]B]A april mladata
»AK je na svete nejaka A K{VIEJTIATTIAIVET Hpanniatka | mrak
radost’, ma ju iste ¢lovek Z|J|A]JR|D|S|HJS|T]A " _
« —{| blazon narcis
p|s|tfofaln]L]i]i]D]|—
(o semsmerovkat zl'ava doprava) N slel i lilulclela dazd osa
T. Kempensky 17 To T2 Tr s ol r e [ledznik__{poasie
KIPIT|P|S|R|L|A|R|M|X s
DIKIAITIRLIIIKINIAL A || krokus slnko
AJCJA|S|U|K]JO|R| K|S ||kvet trik
BIL[A]Z]|O SIEJLJ|O] res wtip
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